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a teplomerom ju mozno zistovat len pribliz-
ne, pretoze podava skresleny obraz
o skutoénom zdravotnom stave pacienta.
Lekarsky teplomer teda zaznamenal prudsi
rozmach az koncom storoc¢ia. Nepochybne
k tomu prispeli aj barlivé diskusie lekarske;j
obce, ktora sa raz nevedela rozhodnut, akym
sposobom ¢o najucinnejSie merat telesnt
teplotu: ¢&i v podpazusi, v ustach, alebo
v kone¢niku. Z lekarskej prirucky z roku
1884 sa dozvedame, ze ,mnohi pacienti sa
odmietaju podrobit poni-
zujucemu vySetrenie per
rectum, hoci tato cesta sa
povazuje za najpolahli-
vejSiu a najrychlejSiu. Pra-
ve z toho dovodu sa rozsi-
rila podpazusna metdda,
ktora vyhovuje prevaznej
vacsSine, aj ked vykazuje
znacné nepresnosti.”

Kto je lepsi, Zeny éi muzi?

Medzi zenami a muzmi je skutoCne rozdiel.
Zeny si lepSie pamétaju konkrétne veci, mu-
Zi abstraktné. Ked kraca po ulici zena, vS§i-
ma si predovSetkym to, ¢o vidi: Fontanku na
lavej strane, lipu na pravej a pekarstvo na
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krizovatke. Muz vnima situaciu vo vSeobec-
nej sfére: Najprv ide rovno, po tristo metroch
zahne dolava a po sto metroch doprava.
Psycholégovia sa odvolavaji na evolaciu.
Muzi travili na polovacke vzdy niekolko dni,
niekedy aj dva tyzdne. Abstraktna schéma
v hlave im pomahala najst cestu domov.

Ako cvicit?

Cvi¢enie mozgu sa vedecky nazyva mentalny
aktiviza¢ny tréning. Pracovna pamét by bolo
treba cielene stimulovat- denne 10 — 20 mi-
nut. Pracovna pamat, c¢ize kratkodoba priji-
ma podnety zvonku, napriklad farby, vone,
slova a udzi si ich len obmedzeny ¢as, 5 az 6
sektind. Tréningom je mozné printtit mozog,
aby sa v nom vytvorilo viac nervovych spoje-
ni. Z ¢isla 35 827 691 si necviceny clovek
zapamata prvé 4 alebo 5 Cisel. Cviceny vSet-
kych osem.

Kto vie rychlejSie prijat informacie
a spracovat ich, je zaiste
vo vyhode, je pruznejsi,
vie si veci lepSie zorgani-
zovat a ukazalo sa, ze
ten, kto si trénuje
kratkodobui paméat sa
stava inteligentnejSim.

Zdravotnicky asistent

Rozsiahle  spoloCenské

zmeny priniesli mnozstvo nového aj do nasho
zdravotnickeho rezortu. Vo viacerych oblastiach doslo k uvolneniu prisnych socialistickych
predpisov, Co by sa mohlo hodnotit ako pozitivny prinos pre vznik novych pracovno-
pravnych vztahov aj pre rozvoj celého rezortu. Nds, zaCinajucich zdravomikov, najviac
prekvapilo ne€akané rozhodnutie o tom, Ze zdravotna sestra potrebuje mat vysoku skolu.
Tento novy, nie prili§ rozumny krok zo strany ministerstva, priSiel tidajne na ziklade
podnetu z EU. Ale musim si polozit otizku, & prave nds, zdravotné sestry, resp.
zdravotnych asistentov museli takto zdegradovat. Ved aj Ceska republika pati do EU a
jedinou zmenou, ktorou presli jej osnovy, je vynechanie starostlivosti o novorodenca, ktora

je Specifickda. Kazdym rokom sa menia naSe kompetencie, ktoré st plné asistencii,
samostatna praca je len pri dezinfikovani a prezlickani posteli. Medz kuriézne vyko-

ny z praxe patri oprava plaviCika v nidrzke na toalete, alebo Cistenie koliesok vozi-
ka. Prekvapuje ma hlavne obmedzenie kompetencii pri vykonoch, ktoré robia laici
sami. Patri tu napr. podavanie inzulinu. BeZny Clovek na takyto vykon nepotrebuje
vysoku Skolu a my zdravotnicki pracovnici ano? Strednd zdravotnicka $kola patrila
niekedy k obltibenym skolam, bola snom mnohych diev€at, ale posudte sami, je
spravodlivé, Ze niekto skon€i niekolko tyzdnovy kurz alebo sanitarstvo na zdravot-
nickej $kole a ma kompetencie zdravotnickeho asistenta.

A rovnako, ani vysokoskolské $tudium vam nezabezpeCi patriCné ohodnotenie. Poznim par sestier,
ktorym po magisterskom stadiu zvysili plat o par kortin. Jednej dokonca az o desat. Potom mi napada len
jediné, bohudik za takych ministrov a dradnikov na ministerstve, ktori videli nemocnicu mozZno z cesty alebo
pocCas praxe v ramci Skoly. Majii potom pravo na rozhodovanie v tychto veciach? Posud'te sami!

- Tamara -



