Antikoncepcné tabletky - kombinované

Kombinované perordlne antikoncepcné tabletky
e Kombinované antikoncepéné tabletky obsahuji dva druhy horménov podobné tym, ktoré sa
prirodzene produkujd vo vajeénikoch - estrogén a progestin.
e Perordlne (uZivaju sa cez Usta) antikoncepéné tabletky obsahuji velmi nizke ddavky horeuvedenych
horménov. Casto sa hazyvajd nizkoddvkové kombinované perordlne antikoncepéné tabletky.
e Existuju dva typy baleni antikonceplnych tabletiek. ZvyCajne balenie na 1 mesiac obsahuje 21
tabletiek. To znamend, Ze 21 dni Zena uziva tabletky kazdy defi. Po fomto obdobi hasleduje 7 diova
pauza, poCas ktorej sa tabletky neuZivaju. Zriedkavejsie 1 mesaéné balenie méZze obsahovat’ aj 28
tabletiek, pri€om 21 z nich obsahuje G¢inné latky - hormény (su aktivne). Zostdvajlcich 7 je obvykle
odlidnej farby a neobsahuji hormény.
Ako Ucinkuju?
e Inhibujd (tImia, blokujd) ovuldciu (uvolfiovanie vaji¢ok z vajecnikov).
e Tiez zahust'ujd cervikdlny hlien, ¢im st'azuji spermidm prechod cez kréok maternice.

DOLEZITE: NEFUNGUJU tak, Ze by prerusovali existujlice tehotenstvo.

U&innost’ kombinovanych antikoncep&nych (ATK) tabletiek je zabezpe&end vtedy, ak sa uZivaji podl'a doporuéenia
uvedeného v pisomnej informdcii pre pouzivatel'a. Vel'a Zien neberie antikoncepcné tabletky sprdvne a tak riskuju,
Ze otehotnejd. NajCastejsimi chybami je neskory zaiatok uZivania nového balenia, alebo vynechanie tabletiek.

VYHODY
. Vel'mi G¢inné, ked’ sa uzivajd sprdvne.
o Zvysené sexudlne poteSenie, pretoZe nie je nutné sa obdvat’ tehotenstva.
. Menstrudcia je pravidelnd, je miernejsie krvdcanie a trvd menej dni; zniZuje sa vyskyt bolestive;|
menstrudcie (bez kiréov).
o Podl'a poslednych prieskumov nie je potrebné robit’ v uZivani dlhodobejsiu pauzu
. Mé%u sa uZivat’ od dospievania aZ po menopauzu.
0 M&2u ich uZivat’ Zeny, ktoré deti maju, ale aj Zeny, ktoré ich nemaju.
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J Zena md3e prestat’ ufivat’ tabletky kedykol'vek.
o Ndvrat k plodnosti je moZny po vysadeni tabletiek.

o UZivanie ATK tabletiek neovplyviiuje zdravie budidceho bdbdtka, nevyvoldva ani potrat.

J Kazdd Zena pred zalatim uzivania musi byt’ gynekologicky vySetrend.

. Zena, ktord uziva hormondlne ATK by nemala fajéit. Aj ked je hormondlina ATK na predpis ( predpisuje ju
lekdr na recept), hradi si ju uZivatelka v plnej vyske sama.

J UZivahie ATK md aj preventivne Gcinky:

- zabrafiuje mimomaternicovému tehotenstvu
- znizuje vyskyt vajeénikovych cyst

- znizuje riziko rakoviny sliznice maternice

- znizuje vyskyt zdpalov pohlavnych orgdnov
- znizuje vyskyt rakoviny vajecnikov

MOZNE VEDLATSIE UCINKY
= Bezné vedl'ajsie U¢inky (nie priznaky ochorenia):
= Napinanie na vracanie (najcastejsie pocas prvych 3 mesiacov),
= Spinenie alebo krvdcanie medzi menstrudciami, najmd ak Zena zabudla uZzit' antikoncepéné tabletky alebo ich
uZila neskoro (naj¢astejsie poas prvych 3 mesiacov),
mierne bolesti hlavy,
citlivost’ prsnikov,
ndladovost’
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DOLEZITE: Antikoncepéné tabletky nie su prevenciou pohlavne prenosnych choréb (STD -sexually transmitted
diseases ), vrdtane HIV/AIDS. Ak si myslite, Ze by ste mohli dostat’ STD, pravidelne pouZivajte kondémy spolu s
antikoncepnymi tabletkami.



