Stary ¢lovek medzi nami

Demografické prognézy jasne
ukazuja, ze pocet starych ludi
narasta, ¢o bude s odstupom
¢asu sposobovat Coraz castejSie
problémy socidlne, kulttarne,
ekonomické, psychologické i du-
chovné. Tento fakt nas nabada
k tomu, aby sme sa nad
fenoménom staroby zamysleli
a hfadali moznosti angaZzovania
sa.

Pojem ,angazovat sa“ sa
v sUcasnosti velmi ¢asto pouziva
oznaCenie Iudskej obetavosti
vo¢i ostatnym, predovSetkym
v boji za TudskejSie a zivotné
podmienky. Postoj socialneho ci-
tenia a angaZovania sa a pravej
Lasky k bliznemu, vidime aj
v podobenstve o milosrdnom Sa-
maritanovi, ktory je stale
aktualny. Milosrdny Samaritan
videl, vnimal, pomenoval a na-
sledne riesil problém blizneho -
zbojnikmi olupeného, zbitého
muza. Nevyhnutnu pomoc pos-
kytol sam, potom sa obratil na
vtedajSiu instituciu, ktora zabez-
pecila dal§iu pomoc a pre ne-
predvidané problémy nechal
peniaze. Uspesne zrealizoval
rieSenie tohto problému.

Staroba - stary clovek

K lepSiemu pochopeniu
starych Tudi a k vytvoreniu si
spravneho vztahu k nim, bude
pre nas uzitocnejSie zamysliet sa
najprv nad doéstojnostou clove-
ka. Déstojnost ¢loveka je najdo-
lezitejSim socialnym principom
integralneho  poriadku. Sme
povolani k podstatnej tulohe -
znovu objavit pre seba 1ipre
inych neporusSitelnt doéstojnost
kazdého jedného ¢loveka.
Z dostojnosti  ¢loveka vyplyva
uznanie hodnoty vsSetkych etap
zivota, vratane hodnoty zivota
starého cloveka. Je naSim
poslanim milovat a reSpektovat
zivot kazdého Cloveka, branit ho
a podporovat vzdy, ale najméa
vtedy, ked je slaby alebo

ohrozeny. Dnes by sa mali v§etci
mladi I'udia pozerat na starych
Iudi vo svetle dostojnosti
Iudskej osoby. Ved hodnota
Cloveka nespociva v tom, ¢o on
,ma“, ale ¢im on ,je“. Prijatie
tejto pravdy do nasho srdca nas
prebudi  k vzajomnej laske.
Hodnotu staroby lepS§ie pocho-
pime Uprimnym realizmom zra-
nitefnosti Zivota a neUprosne
letiacim c¢asom: “marnost len
marnost, vSetko je iba mar-
nost.“ Napriek tomuto triezvemu
realizmu si zachovat pozitivoy
pohlad na hodnotu Zzivota
¢loveka. Kazdy vek ma svoju
vlastnu krasu a svoje vlastné
ulohy.

Psychologické zmeny v starobe

Psychologické zmeny posti-
huju nielen samotnych starych
Iudi, ale aj ich okolie. Pre velku
vacsinu starych Iudi plati, ze
schopnost vnimat podnety viac
alebo menej sa znizuje. To sa
spaja s oslabeny-mi zmyslovymi
schopnostami, ¢o stazuje aj
vztah starého c¢loveka k inym
osobam. V désledku toho prisp6-
sobivost na nové situacie je
znacéne stazena, a preto sa casto
pozoruje hlavne tendencia za-
chovat veci tak, ako boli a su.
Znizena adaptacia starych Tudi
je Casto pramenom tazkosti pre
tych, ktori musia s nimi zit alebo
sa o nich starat.

Jedno staré Tudové prislovie
hovori: ,Ked ma clovek sedem
rokov je eSte dieta, aked ma
sedemdesiat rokov, je znovu
dieta“. Pomoéze nam to lepSie
chapat skutoénost, ze u starych
I'udi je silna tendencia k represii,
ktora sa prejavuje tnikom do
minulosti, ku spomienkam. Pre
tento ochranny mechanizmus
mozno U nich pozorovat -cela
sériu postojov, s ktorymi sa
stretavame casto aj u deti. Nimi
sa stary ¢lovek dozaduje, aby
nebol ponechany sam na seba,

aby ho neopustili. V pokrocilom
veku vstupuju do popredia aj
potreby uznania, citovej naklon-
nosti, rodinnej prisluSnosti a
pod., ato ovela intenzivnejSie
ako je to unizSich vekovych
kategorii.

Skusenost s ktorou sa vac¢sSina
starych l'udi stretava a preziva je
osamotenost. Moze byt
z roznych pri¢in - smrt partnera,
svadba syna, dcéry, odchod do
déchodku  apod. Typickym
prvkom starého ¢loveka je sklon
k depresivnym naladam, ktorym
sa venuje malo pozornosti.

Pre psychologicky zivot
starého ¢loveka ma mimoriadny
vyznam vztah ku spolo¢nosti,
predovsetkym k rodine. Casto sa
vyskytuji pocity neuzitocnosti,
pritaze pre inych, prekazky pre
normalny a lepSi Zzivot v rodine
a pod. Nakolko vnutro starého
¢loveka je ovela zranitelnejSie,
dovoluje vznik pocitov menej-
cennosti, neistoty, viny. Na
tomto podklade potom casto
vznikaju neurézy a psychozy.
U starych Tudi sa mozno stret-
nut aj s tym, ze obvinuju svojich
najbliz§ich, ale aj tych, co sa
o nich staraju, z nevdaku a za-
budnutia aj za to, ¢o pre nich
v minulosti urobili. To niekedy
vedie k teatralnym a dramatic-
kym prejavom. VSetky tieto
priznaky je potrebné chapat ako
prejavy  zapocatej degeneracie
starého cloveka, ale aj ako
alarmujuci priznak pre najbliz-
§ich, aby preskumali svoje
postoje k nemu.

Z toho vyplyva, ze zakladnym
predpokladom pre spolupracu
s osobami v pokrocilom veku je
zbavit sa predsudkov a taktiez si
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uvedomit  skuto¢né moznosti,
ktoré dana osoba ma.
PredovSetkym treba uznat

dostojnost a totoznost starého
¢loveka.
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