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Zaciatkom
septembra zavital
na nasu skolu, na
Strednd  odbornd
skolu zdravotnicku
v Poprade, Obelix.
Kratite hlavou, Ze
to nie je mozné?

Aja Vas
presvedcim, ze je.
Tato obliibens

rozpravkova postava knam prisla s projektom |,
Obelix- neovladni nasl!”. Prefo prave Obelix a koho
nema ovladnut? Obelix je pre nas symbolom
nadvahy ata by nemala ovladnut nage deti, nasu
mladi generaciu. Len zo zdravych deti vyrasti
zdravi dospeli.

Obelixove kroky akroky nasich ziakov -
druhékov viedli v polovici septembra na Z5 sMS
Tajovského v Poprade. A zamierili
si to medzi 3tvrtdkov na Z5
apredskolakov vMS. To sl
cielové skupiny nasho projektu.
Na prvé stretnutie sa nasi
druh&ci vyzbrojili nielen dobrou
ndladou, ale aj tlakomermi,
tukomermi i vdhami na meranie
telesnej hmotnosti. Prvé
stretnutie sdetmi bolo tzv.
diagnostické, spolu s Obelixom -
teda jeho maketou, sme merali,
vazili, zaznamendvali ldaje do
pripravenych diagnostickych
harkov a vypoditali sme u kazdého
dietata BMlindex.

Koncom septembra sme zhotovili nastenku,
venovanii projektu, na tému , Zdrava vyziva, zdravy
spbsob zZivota“. Kazdé zdeti obdrzalo broziru ,
Obelixov
a put”
S broziir
ou deti

pracuju
pod
vedenim
svojich
pani
uciteliek

Viase realizicie projektu. Prostrednictvom
broziiry deti putuju s Obelixom za zdravou vyzivou,
pohybom azdravym spdsobom Zivota. Toto
putovanie je Usmevné a hravé zaroveri.

Aprisiel .
oktober asnim
Sportovy defi. Obelix sa
riadil heslom £
,V zdravom tele- zdravy |
duch!” Adeti behali,
cvicili,  hrali  futbal
ajvolejbal. Ato vsetko
pod vedenim nasich
druhékov. Obelix im rozprudil krv v Zildch. V oktabri
do skoly zavitala aj nasa hliadka, ktord bez
ohlasenia skontrolovala desiaty, ktoré si deti nosia
do gkoly. A niektoré veru vobec nezodpovedali tomu,
¢omu hovorime zdrava desiata.

Aani sme sa nenazdali abol tu november
a Obelixova put pokragovala
,Dopoludnim zdravej vyzivy®. Vsetko
sa to zatalo prednaskou o zdravej
vyzive, deti sa pytali, nasi Zziaci
odpovedali a naopak. A potom pozval
Obelix &tvrtakov na zdravi hostinu.
Stoly sa prehybali pod zdravymi
dobrotami - syrmi, pomazankami,
jogurtami,  mliekom, cerealiami,
ovocim azeleninou. Tv spot z tejto
akcie bol odvysielany vregionalej
televizii TV Poprad.

Obelix  putuje dalej aj
V decembri, Eakajii ho este zavereéné
merania avazenie deti ana Uplnom
konci jeho putovania, odmeni véetky
ziéastnené deti detskou péarty adrobnymi
odmenami.

Obelixova pit sa zrealizovala vdaka ochote
vedenia ZS s MS Tajovského, vdaka Skolskej jedalni
pri tejto ZS - jej vedlcej a véetkych zamestnancov.
Vdaka rovnako patri milym triednym ucitelkdm
stvrtakov p. uéitelke Kormariosovej ap. ucitelke
Bigosovej. Za spolupracu apomoc dakujeme aj
RUVZ v Poprade. Anase velké dakujem adresujem
nasim druhakom. A este jedno moje dakujem patri
kolegyni Mgr. Lubke Kralikovej, ktora pomohla
srealizaciou tohto zmysluplného diela zdielne
Strednej odbornej gkoly zdravotnickejv Poprade.

spracovala koordinatorka projektu Mgr. Luba Micundova



