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OBELIX- NEOVLÁDNI NÁS! 
 

Z
septembra zavítal 

Strednú odbornú 

v Poprade, Obelix. 

A ja vás 

rozprávková postava k  
Obelix-  koho 

nadváhy a 
mladú generáciu. Len zo zdravých detí vyrastú 
zdraví dospelí. 

Obelixove kroky a - 
druhákov viedli v  
Tajovského v Poprade. A zamierili 

a  

druháci vyzbrojili nielen dobrou 
náladou, ale aj tlakomermi, 
tukomermi i váhami na meranie 
telesnej hmotnosti. Prvé 
stretnutie s 
diagnostické, spolu s Obelixom - 
teda jeho maketou, sme merali, 

pripravených diagnostických 
 

 
Koncom septembra sme zhotovili nástenku, 

 
Obelixov

S 
ou deti 

pracujú 
pod 

vedením 
svojich 

pani 

v 
ry deti putujú s 

pohybom a 
putovanie je úsmevné a  

A 
október a s ním 

riadil heslom 
 zdravom tele- zdravý 

 deti behali, 
l 

aj volejbal. A 

druhákov. Obelix im rozprúdil krv v  októbri 

ohlásenia skontrolovala desiaty, ktoré si deti nosia 
 niektoré veru vôbec nezodpovedali tomu, 

me zdravá desiata. 
A ani sme sa nenazdali a bol tu november 

a 

 zdravej 

odpovedali a naopak. A potom pozval 
hostinu. 

Stoly sa prehýbali pod zdravými 
dobrotami - syrmi, pomazánkami, 
jogurtami, mliekom, cereáliami, 
ovocím a zeleninou. Tv spot z tejto 
akcie bol odvysielaný v regionálej 
televízii TV Poprad.  

v é 
merania a  na úplnom 
konci jeho putovania, 

 drobnými 
odmenami.  

 
- jej vedúcej a  zamestnancov. 

V rovnako 
 

 e aj 
RÚVZ v Poprade. A 

 moje 
kolegyn
s realizáciou tohto zmysluplného diela z dielne 

 Poprade.     

spracovala koordinátorka  


