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PREDNA HORA

Dozvedeli sme sa ako rozpoznat
symptomy, ktoré signalizuji zavislost Eloveka.
Prednasajiici lekdr nis zoznamil smetddami,

formami a liecebnym programom, pomocou ktorého
svojim pacientom pomahaji stouto ,novodobou
pliagou” bojovat.

Program exkurzie bol zaujimavy, odchéadzali
obohateni onové poznatky

sme azazitky

astizbou, aby nikto znas, sa do tohto, aj ked

krasneho prostredia, nemusel vratit ako pacient.

Diia 17. 3. 2009 sa Ziaci nasej skoly zicastnili
exkurzie v lie¢ebnom tistave na Prednej Hore.

Cesta ndm prijemne ubiehala aareél Prednej
Hory nas prekvapil krdsnym prostredim. Vjari, vlete
IV jeseni tam musi byt prekrasne.

Cielom nasej cesty bola nielen exkurzia
vV lieéebni nelatkovych zavislosti - akymi sii: zdvislost
telefonovani, hrach

V hakupovani, pocitacovych

azavislost od vyhernych automatov, ale aj prednaska
k tejto problematike.
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Spracovala N. Kleinova

TRozhovors ...

Lucia: Od kolkych rokov fajéis?

dedko: Faj¢im od 9.triedy zakladnej skoly, ¢ize od
svojich 15. rokov.

Lucia: Co Ta k tomu viedlo?

dedko: Naviedli ma na to kamarati, chcel som sa
predviest’ a zapadnut.

Lucia: Akd zhacku cigariet fajcis?

dedko: RGD

Lucia: Snazil si sa s tym niekedy prestat?

dedko: Ano. Chcel som s tym prestat’, ale nepodarilo
sa mi to.

Lucia: Uvedomiil si si, 2e to 8kodi ovzdusiu a ni¢i to Tvoje
zdravie?

dedko: Ano, uz vel'akrat. Ale bolo to marne.

Lucia: Kolko cigariet vyfajéis za defi?( skatuliek)
dedko: U mna je to dost’ tazké vyfaj¢im aj dve
Skatul’ky denne.

Lucia: Ako dlho vydrzis bez cigarety?

dedko: Bez cigarety nevydrzim velmi dlho, podla
toho, kde sa nachadzam. Priblizne pol hodiny.

Lucia: Stalo sa Ti, Ze si nemal peniaze na cigarety
amusel si ich ukradnit alebo si pozicat?

dedko: Nie, zatial’ sa mi to nestalo. Dufam, ze sa to ani
nestane.

Lucia: Vaésinou zvykne byt na skatulke rézny napis.
POZOR! Fajéenie vazne ohrozuje zdravie a kodi
ostatnym okolo. Co vnimas pod tymto varovanim?
Vsimol si si ho uz vébec?
dedko: To sa neda prehliadnut’. V§imol som si to uz
velakrat.

Lucia: Aké dalsie znacky cigariet poznas?
dedko: Poznam pomerne vel'a znaciek, ako su
napriklad Sparty, Petry, West.

Lucia: Mas po cigarete pocit pokoja?
dedko: Neda sa to povedat,, ze je to pocit pokoja, ale
do znac¢nej miery ma to upokojuje.

Lucia: Ak nemaji tvoju znagku, kiipis si in(?
dedko: Ano, kapim. Zvy&ajne Petry.

Lucia: Pri vybere pozeras na peniaze alebo na kvalitu?
dedko: Je to otazka financii, ale aj kvality.

Lucia: Chystas sa s tym niekedy prestat?
dedko: Ako som uz odpovedal v predoslej otazke,
snazil som sa to, ale nedarilo sa mi to.

Na otézky odpovedal stary otec Lucie liédkovej, dedko
Jano.

Spracovala L. licakova




