Fonendoskop

Obezita je definovana ako
nadmerné ukladanie tuku v
organizme. Tuk tvori 10-
15% telesnej hmotnosti
zdravého Ccloveka, ale u
obéznych Tudi to moéze byt
az 60 %. ZvySeny prijem
tukov v potrave
je kItcovym
faktorom pre
vznik obezity.
Tuk je ovela bo-
hatsi na kalorie
ako cukry a
bielkoviny. Tuky prijimané
potravou prechadzaju po-
stupne naSim traviacim
traktom a dostavaju sa tak
do tenkého c¢reva, kde sa
vstrebavaju. Aby sa mohli
vstrebavat, musia byt roz-
Stiepené na mensSie Castice,
ktoré su schopné prestupit
¢revnou sliznicou a dostat
sa tak do krvného obehu.
Tento proces prebieha pro-
strednictvom enzymu li-
paza, ktory zacne tuky
Stiepit akonahle sa dostanu
do zaludka a tenkého Creva.
Nas organizmus vyuziva
tuky ako zdroj energie. Ak
ich prijimame nadbytok,

NA ODBOD_N(J TEMU

=

alebo ak je nas energeticky
vydaj maly, za¢nu sa tuky
ukladat v tkanivach a nasa
telesna hmotnost narasta.
Obezita sa stava vaz-
nym  verejno-zdravotnym
problémom nielen preto, ze

LUCNY KONIK VRAVI DAZDOVKE:
“VIETE, CO JE MAXIMALNA TUCNOSTA? NIE?
AK VAS MUSIA DO VANE DAVAT OBUVAKOM.”

jej vyskyt v krajinach s vy-
sokou zivotnou Urovinou ne-
ustale stupa, ale aj preto, ze
patri medzi najcastejSie pri-
¢iny poruchy zdravia mo-
derného
cloveka.
Vyskytuje
sa v kaz-
dom veko-
Vv o m
obdobi,
hlavne
medzi 40. a
60. rokom.
Zeny  by-
vaju po-
stihnute
dvakrat
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CastejSie ako muzi, ¢o prav-
depodobne suvisi s odlis-
nym hormonalnym ladenim.
Je neziaduca z viacerych
pricin. Posobi neesteticky,
¢im nepriaznivo ovplyvnauje
psychiku, najma mladych
Iudi a zien. Podporuje na-
klonnost na vacsi pocet cho-
rob, predovSetkym chorob
srdca a ciev, napomaha
vznik zvySeného krvného
tlaku a trvale pretazuje
srdce, urychluje vyvoj atero-
sklerozy a odvodenych kom-
plikacii, ktoré ohrozuju
zivot. Vyvolava aj sklon k
cukrovke, dne, zlCovym a
mocovym kamenom. Zvy-
Sena hmotnost pretazuje
chrbticu a dolné koncatiny,
¢im  podpo-
ruje vznik de-
generativnych
zmien kibov.
Obézni Tudia
CastejsSie
utrpia uraz a
tazsie prekonavaju operacie.
Aj vyskyt koznych ochoreni,
najmé zapalov a ekzémov,
byva u nich castejsi.




