Projekt L FONADRDO - odborna staz

rFonendoskop

na 23. januara 2010 sme
D vyrazili rychlikom z
Popradu na nasu dlho
ocakavanu dvojtyzdnovu staz do
HOSPICU CITADELA, ktory sa
nachadza v malom meste v
Ceskej republike vo Valasskom
Na koneénej stanici nas privital
sympaticky pan, ktory nas po

skupinkach dopravil minibusom
do hospicu. Plni ocakavani sme
vstupili do vstupnej haly, ktora
posobila velmi moderne, ale
zaroven Utulne. Boli sme ubyto-
vani VO
velkej izbe s
desiatimi
postelami. Nase profesorky boli
ubytované v izbe nedaleko nas.
Po kratkej prestavke nam za-
kladné informacie a chode celého
hospicu porozpraval sam pan ri-
aditel so stani¢nou sestrou.

Po ich odchode sme sa vybalili
a zucastnili sme sa prehliadky
mesta. Pamatame si na svoj prvy
den v sluzbe. Mali sme rannu
smenu a boli sme v patach
oSetrovateliek a sestriciek, pre-
toze sme eSte nevedeli, kde ¢o je.
Cely prvy den vladol chaos a
stres, ale velmi rychlo sme si
zvykli na organizaciu prace.
Vladla ta Gzasna harmonia a ti-
mova praca. Smeny sme mali
rozdelené na ranné a poobedné.
Profesorky Ucastnikov staze
rozdelili do dvoch skupin po pat
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ziakov, kde jedna skupina mala
rannu a druha poobednu smenu.
Da sa povedat, ze mnohi z nas si
pacientov oblubili, ved akoby nie
. no par dni sme boli stacastou
ich zivota .
Mnohi z nas sa tu po prvykrat
stretli so smrtou. Bola to pre nas
nova, ale zaroven tazka situacia,
zmierit sa s tym, ze ich zivotna
cesta na tejto
zemi skoncila.
Kfmenie, hy-
gienicka
starostlivost,
polohovanie,
prechadzky,
milé slovo, to
bolo kazdoden-
nou naplnou
gl nasho posobe-
nia v hospici.
Pocas celej
staze mali nad
nami kontrolu
profesorky
Spircakové. Tym, ze sme mali
vikendy voIné profesorky sa nam
snazili zabezpecit rozne kultarne
podujatia a vyplnit voIny ¢as, za
¢o sme im vdacné.

, na tomto svete sa uZ neuvidime.”

Pri bowlingu sme sa uplne odvia-
zali a zasuperili sme si aj s
naSimi profesorkami. Pri spozna-
vani mesta sme navstivili cen-
trum, zamok Kinsky, ¢ajovnu,
kino, plavaren, wellnes (kde bolo
uzasne).

Celé dva tyzdne
mam ubehli ako
voda, napriek
tomu sme ziskali
nielen nové vedo-
mosti a
sktuisenosti, ale aj
iny pohlad na
svet, starali sme
sa tu o I'udi, ktori
sa odtialto nevra-
cali domov. Praca
\Y hospici si
vyzaduje profe-

sionalov a Tudi
velkym srdcom.
V pamaéti nas vSetkych ostane ro-
zlucka s personalom a hlavne s
pacientmi, ktori sa neubranili
slzam a pravdu povediac, aj mi
sme mali slzy na krajicku pri
vete:
,sestricka , na tomto svete sa uz
neuvidime.”
V mene vSetkych ucastnikov
staze by sme sa chceli podakovat
naSim profesorkam PhDr. Jane
Spircakovej a
P h D r
Stanislave
Spircakovej za

s dobrym a

moznost zUcCastnit sa 14 -
dnovej staze v Hospici
CITADELA.
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