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Vedieť  sa vcítiť do situácie 
chorého nie je ľahké. Pokiaľ 
to  človek sám nezažije, možno 
si ani neuvedomí, čo všetko 
pacient stráca, aké ma pocity, 
potreby, nálady a čo všetko mu 
beží hlavou počas liečby, pri-
pútanému na nemocničnom 
lôžku.

Desať  študentov 4. ročníka 
Strednej zdravotníckej školy v 
Poprade malo možnosť zúčastniť 
sa stáže v hospici Citadela vo 
Valašškom Meziříčí v termíne od 
3. do 17.októbra 2010.

Hospic Citadela vo Valašskom 
Meziříčí je určený ľuďom, ktorých 
zdravotný stav je v štádiu, keď nie 
je možné očakávať dlhé trvanie 
života. Svojim klientom hospic 
poskytuje paliatívnu starostlivosť 
na čo najvyššej  možnej úrovni. 
Odbornú psychickú pomoc 
poskytuje pacientom ale ponúka 
ju aj ich najbližším.

Poslaním hospicu Citadela je 
zlepšovanie a podpora kvality 
života chorých v pokročilých 
štádiách nevyliečiteľného 
ochorenia.

Paliatívna starostlivosť je 
celková starostlivosť o pacienta 
v čase, keď už choroba neod-
povedá na kuratívnu liečbu a 
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„ K eď   obklopí       nás   
nemocničn         é   ticho    ,
a  m y  budeme       S ledova    ť 
ťa ž k ý  dych  ,
vted   y  zmení      sa   ná  š           
bezstarostn          ý  ž ivot  ,
a  m y  svoj     čas    obetujeme         
pre    in  ých  .
V ted  y  statočn    é  a  čestn     é 
musíme       by ť,  keď    š epka   ť 
nám    budú    :

„ S estrička        ,  ja   nechcem       
zomrie     ť,  ja   chcem      ž i ť !  ”

janka





 a
 stanka







  S
pirčákov








é


