ODBORNA TEMA

LYDKA CIMERMANOVA

STOP
FAJCENIU

Svetova zdravotnicka orga-
nizacia uz pred rokmi upria-
mila pozornost verejnosti na
problematiku vedecky doka-
zanej Skodlivosti tabaku. A

nie ndhodou, ved faj¢enie je
nebezpecnou pliagou, ktord nici
l[udské zdravie. Na Slovensku
zomiera na choroby suvisiace s
fajcenim ro¢ne asi 20 tisic osOb.
Zivot fajé¢iarov sa skracuje cel-
kove o 8 -10 rokov. Sustavnym
a dlhodobym vplyvom sa stalo
fajcenie rizikovym ¢initelom pri

vzniku choréb, akymi su zdzenie
ciev, vysoky krvny tlak, kérnate-
nie tepien a vredova choroba,
katary dychacieho a zazivacieho
ustrojenstva, choroby obliciek

a najma zhubné rakovinové
ochorenia.

Na choroby sp6sobené
fajcenim umiera v Slovenskej
republike 20% ludi. Kazda ciga-
reta skracuje zivot priemerne o
5 minudt. Medzi plicami fajciara
a nefajciara je obrovsky rozdiel.
Bohuzial, svoje pliuca nevidime,
¢o nas moéze zvadzat k tomu, ze
je vsetko v poriadku. Faj¢iarom
sa znizuje kapacita pluc, u sil-
nych faj¢iarov méze byt znizena
az o dve tretiny. Znizena ka-
pacita plic spésobuje zhorsené
dychanie a znizuje fyzicka
vykonnost. Chronické plucne
choroby st na 75% zavinené
faj¢enim.

Faj¢enie zhubne po6sobi
najma na mladistvych faj¢iarov
obidvoch pohlavi, intenzivnejsie
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