ODBORNA TEMA

I:JAZJ\%F NIIE:N IE .JE
3D%RNE

Preco teda ludia faj¢ia?
NA SLOVENSKU ZOMIERA NA Vyskumy potvrc?%ti.tju, Ze dospievajuci .
pravdepodobne fajc¢ia preto, aby prekonali
komplex menejcennosti; ktory na nich v
ich veku dolieha, usiluju sa ho fajéenim
kompenzovat, vyrovnat sa dospelym a

ukazat, Ze su tu, aby ich teda brali vazne.

CHOROBY SUVISIACE S FAJCENIM
ROCNE ASI 20 TISIC OSOB.

na dievcatd ako na chlapcov,
spomaluje rast, zhorsuje Skolsky
prospech Ziakov, pretoze nikotin
negativne pésobi na dusevnu
¢innost, ¢o dokdazali aj sta-
rostlivo vedené vyskumy. Cim je
fajciar mladsi, tym zhubnejsie a
skazonosnejsie nasledky zanechava
faj¢enie na jeho organizme. U
starsich naruzivych fajciarov vyvo-
lava faj¢enie chronicku otravu
nikotinom, ktord sa navonok preja-
vuje psychickymi poruchami, nepo-
kojom, neschopnostou dusevne
pracovat, Uzkostou, zavratmi, stra-
chom z pohybov, precitlivenostou
sluchovych a ¢uchovych nervov,
poruchami prispbésobivosti a
znizenou schopnostou rozlisovat
farby. Zo spomenutého jasne
vyplyva, ze faj¢enie neprindsa
faj¢iarovi takmer nijaké vyhody,
zato vsak omnoho viac nevyhod,
a preto proti faj¢eniu ako zhubnej
toxikomanii treba bojovat vietkymi
prostriedkami, ktorymi spolo¢nost
disponuje.
Aké formy boja proti faj¢eniu by
boli najvhodnejsie?

Spojit boj proti faj¢eniu s bo-

jom proti alkoholizmu. VSade tam,
kde je vybudovana protialkoholicka
poradna, pripojit alebo spojit s fou i
protifaj¢iarsku poradnu, ktord by mali
viest nefajciari, dokladne obozna-
meni so vsetkymi negativnymi javmi
sUvisiacimi s fajcenim. Poucat ziakov
i dospelych o $kodlivosti a nasled-
koch faj¢enia. Prednésat o Skodlivosti
fajcenia a jeho nasledkoch aj rodicom
a zdoraznovat vyznam boja proti
faj¢eniu. Najviac ndm musi zalezat

na mladych a mladistvych, lebo naj-
ma mladez v predpubertdlnom veku
masovo holduje faj¢eniu a u nej sa
zhubné nasledky faj¢enia prejavuju
najmarkantnejsie, preto aj boj proti
fajceniu treba zamerat predovietkym
tymto smerom !
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