Je zvykom kazdého z nas
otoCit sa za sebou, za svojou
pracou a vnimat, ¢o po nas
zostane. Nas zivot sa v pos-
lednom storoCi zmenil, zZijeme
vyrazne dlhSie a v mnohych
ohladoch pohodlnejsie, pla-
time vsak za to nemalu dan:
dalej totiz tiez umierame.

Tak ako kazda piesen ma
svoj zaciatok a koniec, tak
aj l'udsky zivot.

Moderna paliativha starost-
livost sa snazi vytvarat be-
zpecné prostredie chorému
a jeho blizkym. Jej mottom je
dbstojny a kvalitny Zivot az do
konca.

Predstavte si, ¢o budete robit
buduci tyzden, kam pdjdete,
mate naplanovany vylet, do-
volenku, kavu s kamaratom,
kamaratkou. A teraz si preds-
tavte, Ze tento tyzden je vas
posledny. Urcite ste sa zlakli,
preSiel vam ,mraz po chrbte”.
Robili by ste to, o ste mali na-
planované? ASI NIE.

Pokial sa priblizuje koniec zi-
vota, urcite sa zmenia vase
plany, tuzby, priority, sny a ak
by ste mohli, tak by ste zasta-
vili ¢as, aby ste mali dostatok
¢asu nie€o napravit, povedat.
Chcete povedat mnoho veci,
ako: ,Nam na tebe =zalezi,
mam ta rad, prepacé, je mi to
lato, mrzi ma to.” Poc¢as vSet-

kych dni, ktoré sme prezili v
hospici, sme si uvedomili, aky
je Zivot kratky, ako sme jeden
den ,tu“ a dalsi .... AZ potom si
¢lovek uvedomi, aki sme kreh-
ki. Pochopili sme, ze umiera-
nie patri k Zivotu.

1,2,3,4,5 raz
opustis tento svet.

MébZete sa sami seba pytat: ¢o
je pre vas dblezité, o ma zmy-
sel, vyznam. Velky zmysel ma
aj pésobenie hospicov. Kazdy,
Ci len maly pokrok v snahe o
Zlep3enie kvality Zivota je vyz-
namnejSi ako uspesne zvlad-
nuty projekt. Projekt, ktory
umoznil Studentom 4. ro€nika
prezit dva tyZzdne v hospici Ci-
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