DNES IBA PRE DAMY

resivne infekcie. Po malej potrebe je
ddlezité utriet sa dosucha, vlhko je
idedlnym prostredim na mnozenie
baktérii.

Najlepsia je Sestdesiatka
Presvied¢at milovnicku cipkova-
nej bielizne o spravnosti prania jej
skvostov na Sestdesiatich stuprioch
bude asi naro¢né. Napriek tomu sa
niektori odbornici zhoduju, ze az
pri takejto vysokej teplo-
te dostanu ,zabrat”
vSetky baktérie. V
kazdom pripade

si odvyknite od

preplachova-

nia vo vlaznej e,
vode a spod- '

nu  bielizen ks

hodte aspon

do pracky. Ne-
odporuca sa
mieSat nohavic-
ky s ponozkami, o
kuchynskych utierkach
nehovoriac. Kvalitné kusky

by mali zvladnut aspon patdesiatku
a vase telo tiez. Co uz telo zvlad-
nut nemusi, su aromatickeé avivazne
prostriedky. Pouzite pripravky urce-
né na pranie detského oblecenia. Co
je dobré pre deticky, vam neublizi.

Tangace alebo bombardiaky?

Tak ako umyvacie prostriedky, aj
intimna bielizen je velmi podceno-
vana. Nikto vas nenuti vyhadzat ob-
lubené tango nohavicky, dolezite je,
aby ste si ich neobliekali denne. Naj-
ma ak vacsinu dna presedite na sto-
licke s prekrizenymi nohami. Tenky
pruzok tangacov, ktory sa Sucha v

oblasti konec¢nika tak moze infekciu
lahko preniest do blizko susediacej
posvy. Podla odbornikov je najdo-
lezitejSi vyber materialu. Vyhnite sa
nylonovej bielizni, ak sa uz neviete
vzdat modnych kuskov, zvolte bavl-
nu.

Aj viackrat denne
Hovorime o vymene spodnej bieliz-
ne. Nie vSetko, ¢o vyzera na pohlad
ako cisté, takym aj je. Minimalne
aspon raz denne si doprajte cisto-
tou vonajuce nohavic¢ky. A potom
vzdy, ked sa spotite a po kazdom
sprchovani. Idealne je prezliect sa
do suchych plaviek, ihned po kaz-
dom kupani sa v bazéne ¢i v pri-
rodnom kupalisku. K premnoZeniu
kvasiniek totiZ prispieva teplé a
vlhké prostredie, najma
nosenie  mokrych
plaviek ¢&i tes-
nych, nevzdus-
nych nohavic,
v ktorych sa
intimne casti
lahko zapa-
ria.
S tampodénmi
opatrne
Trapi vas va-
ginalna myko-
za alebo sa u vas
objavuje opakovane?
Bude rozumnejsie, ak po-
¢as menstruacie budete pouzivat
klasické vlozky a tampony len vy-
nimocne. Uz vdbec nepouzivajte
parfumované intimky ani toaletny
papier.

Viete, ze?...

- kvasinka Candida albicans, ktora
zapricinuje vaginalnu mykozu, po-
trebuje na ,prezitie” a rast jednodu-
]

Intimna hygiena prispieva k pocitu zdravia, k

spokojnosti s vlastnym telom.

ché cukry? Ziskava ich z keksikov,
¢okoladok a kolacov, ktoré tak rady
maskrtite
- nelie¢ena vaginalna mykoza sa sta-
ne problémom aj pre vasho partne-
ra? Preto ak nou trpite, poslite svoj-
ho drahého k dermatovenerologovi
- oregano je silnym prirodnym anti-
biotikom a dokaze ucinne pdsobit aj
na bakterialne kmene, ktore odola-
vaju klasickej liecbe?
- Salvia lekarska je znama silnymi
osviezujucimi, dezinfekcnymi, anti-
mykotickymi a antiviréznymi ucin-
kami? Vyborne ucinkuje v obdobi
menopauzy, pri uzivani antikoncep-
cie, antibiotik ¢i po aplikovani vnut-
romaternicoveho telieska
- ak uzivate antibiotika, ako preven-
ciu pred vznikom mykdzy by ste
mali pouzivat capiky na upravu po-
Svového prostredia. Takisto nebude
na $kodu, ak ich pouZijete aj 2-3-krat
pred navstevou kupaliska a takisto
PO nej
- je ddlezity aj dostato¢ny pitny re-
zim, aspon dva litre nesladenych te-
kutin
- pri mykdzach pomahaju aj priprav-
ky s vytazkom z hlivy ustricovitej —
betaglukanom
- uc¢innym spojencom pri problé-
moch s kvasinkami, aj tych opako-
vanych, je komplex enzymov, ktoré
pozitivne ovplyviiuju imunitu ¢i tl-
mia zapaly
- poméct moézu aj Specialne priprav-
ky do kupela so solou z mrtveho
mora, pripadne tie, ktoré obsahuju
takzvanu mudru hubu.

Ivana
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