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Ubehlo osem neuveritelnych
rokov a dnes je mi ctou napi-
sat’ aspori zopar riadkov. Moje
meno je Monika Jakubcova a
Strednu zdravotnicku skolu v
Poprade som absolvovala v ro-
koch 2002-2006.

Tie 4 roky na Skole boli tazké na
Studium, no zaroven krasne plné
Studentskych bezstarostnych dni
¢i vyletov. Dali mi vela. Ziskala
som vyborné zaklady osSetrovatel-
stva a naucila sa, ako sa spravat k
pacientom, nebat sa dotknut, roz-
pravat &iusmiat sa. Nikdy potom
som uz nestretla ucitela, s ktorym
sa dalo o vSetkom porozpravat,
povtipkovat a ktory by ma podpo-
ril viac. Mala som mozZnost cesto-
vat a reprezentovat Skolu v Ceute
v roku 2004 a v Holandsku v roku
2005. Tu som sa na8la - v cestova-
nia viazvkoch.
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Po skonceni Skoly som odi$la Stu-
dovat do KoSic na Lekarsku fakultu
odbor oSetrovatelstvo. Po ziskani
bakalarskeho diplomu v roku 2009
som zacala pracovat na novoro-
deneckom oddeleni v Kezmarku,
kde som vydrzala necelé 3 roky,
nabrala dobru prax a silu ist dalej.

Od roku 2012 pracujem ako sestra
v Kralovskej nemocnici narodnej
gardy v Jeddah -Saudskej Arabii .

Zivot tam je najma pre Zenu velmi
tazky, iny ... 3 v nemocnici aj v
normalnom zivote. Musela som si
zvyknut na vela obmedzeni, od za-
halenia a obliekania si tzv. ,abaye”,
vysokych tepldt pocas celého roka
(22 - 69 °C), zakazu bravcového
masa a ¢o i len kvapky alkoholuy,
angli¢tiny a arabciny, modlenie
sa z meSit 5krat do dna, az po iny
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systém v praci, kde si vas az na par
lekarov nikto nevazi.

Nasleduju americky Styl oSetro-
vatelstva, a tak vSetky Standardy
a postupy pochadzaju z USA. S
novym nazorom na starostlivost
nepochodite. Musite re$pektovat
pravidla nemocnice.

Bolo to tazké zvyknut si, no ako
sa vravi , zvyknut sa da na vsetko.
Momentalne po 2 rokoch je to uz
taz8ie po psychickej stranke, chy-
ba vam viac rodina a priatelia a nas
slovensky kazdodenny zivot.
No napriek tomu som hrda, Ze to
zvladam, Ze som spoznala mnoho
uzasnych ludi a mohla vidiet a vy-
skusat uplne iny moslimsky svet,
zivot a pracu tam. AvSak vedo-
mosti a skuisenosti, o som nabrala
doma, mi nikto nikdy nevezme.
MONIKA JAKUBCOVA
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