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Otvorim skrinku a vyberiem uni-
formu. Starostlivo si ju oble¢iem,
zapnem gombiky a vyCeSem si vlasy.
Obujem tisicmilové ,boty” a vydam
sa cestou- necestou. Napravim si
menovku. Kracam vzpriamene, hrda
na svoj pracovny odev. Skacem po
schodoch. Parkrat sa mi vyvrtne
noha, ale prekonam to. Rozmyslam,
ze tie topanky neboli spravnou
volbou. No ni¢, idem dalej. Ro-
zoznavam Specifické véne oddele-
nia. Odhodlam sa a otvorim dvere
nemocnicnej izby.

Pichanie fraxiparinu do kachektick-
€ho brucha bolo namahavé. Bola
som rada, ze dedko nevidel. Ci uz

to, ako sa mi trasu ruky a bojim sa,
alebo to, ze mam 17 rokov a som tu
prvykrat. Nakoniec sme to zvladli a
ja som bola stastna, ze som mohla
pomoct.

Nechcem pisat o tom, ¢o som robila,
¢o som sa naucila, ale o tom, coza 3
tyzdne pacienti naucili mna.

V prvom rade som si uvedomila to,
aka mocna je laska. Ked som umyv-
ala, ¢i utierala palce, pacienti si ¢asto
obzerali obrucku a neraz mi zacali
rozpravat o svojej polovicke, ktorda na
nich nedoc¢kavo ¢aka. Mala som slzy
na krajicku, ked som videla stretnu-
tie manzela so svojou milou, ktora
napriek tomu, ze nedokazala chodit,
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napinala nohy a tuzila sa za nim
rozbehnut. Nedokazala rozpravat, ale
jej tvar hovorila za vSetko. Videl, Ze je
Stastnad, ked si ju drzi za mozolnatu
ruku a hovori: ,Mamina, ideme
domov.”

Videla som nedockavost. Pani sa deni
pred svojim odchodom z nemoc-
nice zbalila a poobliekala do novych
veci, aby bola pripravena. Skryla

sa pod perinu a chcela sa zobudit
nasledujuci den.

Vela sme sa nasmiali s ujom, ktory
mal cukrovku. V stoliku odlozenych
8 pirohov a krabicu kolacov od
manzelky. S babickou, ktora mi tak
velmi pripominala ti moju.

Zistila som, Ze nadej je velmi
dolezita. Ci uz vas navétivi choroba,
zoberu vam Cast vasho tela, alebo
kusok z vasho citu. Aj ked vas
okradnu o vietko viditelné, to ve¢né
nadalej ostava.

Bolest ublizuje velmi, no horsia je
samota. Clovek ¢aka cely tyzder na
to, aby za nim prisiel blizky a zobral
ho domov. Mnohi zistia, Ze ich ro-
dina dava do zariadenia a uvedomia
si stratu svojho domova. Miesta, na
ktorom mohli plakat. Miesta plného
utechy.

Hovori sa tomu spravodlivost? Urcite
nie. Nemocni¢ny ¢as prinasa vela

Z NASEJ PRAXE

REMYSLA
NTOVA

otazok a trapenia. Izby narekov
rozoznam uz na chodbe. Poc¢ujem
plakat Cloveka, ktorému nerozumi-
em akokolvek by som tuzila pocut
jeho hlas. Ked odidu tieto zmysly, os-
tava jediné -a to pohladenie. Po tvari
plnej vrasok, po nadhernych sivych
vlasoch, po ruke, na ktorej pocitite
stisk. Silny, akoby ste boli jedinym
ozajstnym priatelom.

Netreba zabudat ani na pekné chvile,
ako je uzdravenie pacienta. Dedo,
ktory sa pred tyzdnom ani nehybal

a dnes uz chodi za pacientkami z
oddelenia s otazkou i si pri nich
nezabudol nohavice. Je to vtipné a
mne sa neda nezasmiat sa.

Ved zivot je tak nadhermy. Niekedy
prichadzaju nezmyselné otazky, na
ktoré hladame odpovede a nakoniec
zistime, ze vysvetlenie je vSade, kde
sa pozrieme. Kazdy kut vasho us-
trachaného a zraneného srdca tuzi
byt milovany. Kazdu chvilu svojho
zivota tuzite mat pri sebe ludi, ktori
vés budu mat radi. Casto si az nes-
koro uvedomime to, kolko ludi nas
urobilo Stastnymi.

Nedokazem opisat, ¢o vietko

ma ludia naucili, no viem, Ze ked
zachranime cloveka slovom, alebo
skutkom, pre neho sme zachranili
cely svet.
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