Kazdy, kto sa niekedy stretol so
Sikanovanym dietatom a poznal
jeho trapenie, nemédze pochybovat
0 zavaznosti problematiky
Sikanovania. Tento jav je vSak casto
skryty, je naro¢né ho identifikovat,
ziskat o nom pravdivé informacie a

nenechat sa zviest na falo$nu stopu.

Este zloZitejsie je ho riesit...
Problém Sikanovania nie je mozne
riesit celoplosne, alebo mu
predchadzat len tym, ze sa po-
starame o agresora a obet. Ovela
efektivnejsie a ucinnejsie je vyt-
vorenie komplexnej preventivnej
stratégie v podmienkach Skoly,
ktora bude zahrmat nielen pracu s
obetou a agresorom, ale aj pracu
s triednymi skupinami ziakov,
ucitelmi, a samozrejme aj rodi¢mi.

potesenie pri utrpeni inej osoby
az po zvedavost a nudu spojenu s
tuzbou po vzrusujucich zazitkoch.
Jednym z najucinnejsich pros-
triedkov prevencie Sikanovania

je zvySovanie sebavedomia a
sebaddvery ziakov, ktoré dokazu
detom ponuknut moznosti rozvoja
svojej osobnosti, vedomie vlastnej
hodnoty a pristup k spolo¢nostou
propagovanym cielom.

Medzi najviac rozsirené chybné
kroky pri vySetrovani Sikanovania
patri vySetrovanie obvineného
hned po rozhovore s obetou a
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s trestajucim vychovnym pristu-
pom je Sikanovanie typicky model
spravania.

Tréningy agresivity pomoézu
Sikanovanému a Sikanujucemu,
pretoze im mdzu ponuknut
vhodnejsie spdsoby, ako davat na-
javo svoje potreby.

V praxi je potrebneé trénovat Ziakov,

NEBAUDME TAHOSTAJNI
K LUDOM OKOLO NAS

Sikana je uz dlhodobo problémom
spoloc¢nosti. Deti sa boja doma
alebo ucitelom ¢okolvek povedat,
ved sucastou Sikanovania su prave
vyhrazky agresorov, aby to ich
obete dalej nerozsirovali.

“Ja som bola sikanovand, moje
dieta takisto. Pozrela som sa
vonku a dcérka tam stala a
ostatné deti ju bili prutim. Ma
zvyseny prah citlivosti, takze
nevedela, ¢o sa deje. A ony sa
smiali. Ihned’'som ju volala
domov.”

Pri¢in Sikanovania je viac — od
tradicného tlaku spolo¢nosti az
po motiv krutosti, ktory spésobuje

potom nasledné vysSetrovanie
svedkov. V takomto pripade hrozi,
ze obvineny vSetko poprie a moze
sa chciet obeti pomstit. Dolezité je
hned na zaciatku ziskat dostatok
informacii, aby sme v rozhovore s
obvinenym mali ¢o najviac doka-
zov a argumentov. Nie je spravne
konfrontovat vypovede obete a
agresora Ci agresora a svedkov.
Dolezité je hladat priciny takéhoto
spravania sa agresorov. Velmi Casto
byvaju v nasilnickom ¢i nezdravom
rodinnom prostredi. V rodinach

aby sa naucili riesit konfliktne situa-
cie a vedeli sa branit pred agreso-
rom. Niekedy dobra obrana posluzi
ako §tit a agresor sa stiahne.
Sikana ma vela podéb, podstatné
je, aby sme my okolo neboli k jej
prejavom lahostajni.

PhDr. Daniela FAIXOVA
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