ODBORNA PROBLEMATIKA

Preéo?

K anorexii som sa dopracovala
postupne. Bol to velky zlom v mo-
jom zivote. Prezivala som tazké
obdobie. Stahovanie proti svojej
voli, vymena prostredia, tudi za
prostredie a ludi, ku ktorym som
nemala vobec blizko. Prvé dni boli
pre mna peklo. Prestala som jest,
uzavrela som sa do seba. Tym,

ze som prestala jest, badala som

na sebe velké zmeny, zacala som
rapidne chudnut a postupne som si
na to zacala zvykat. VSetci okolo mi
vraveli, ze som ovela chuds$ia a mne
sa to zapacilo. Zo zaciatku sa mi to
len pacilo, ale postupom c¢asu sa z
toho stal fanatizmus.

Ako to prebiehalo?

Ako vacsina anorekticiek aj ja som
zacala kontrolovat presny pocet
kalorii, ktoré som do seba dostala.
Bola som schopna zjest len jedno
varené vajce za den. Pamatam si,
Ze raz v lete, ked bolo vonku 30°C
v tieni, som sa obliekla do zimnej

bundy a behala som po zahrade
hodinu a pol, az do uplného
vycerpania. Chcela som byt uplne
Stihla. Tym, ze z baculky sa zo mna
postupne stavalo stihle dievca, som
mala pocit, ze mam byt preco na
seba hrda.

Mala si kvéli anorexii nejaké
zdravotné problémy?

Asipo 2 tyzdnioch som pocitovala
neprekonatelnu unavu. Zacali

mi vypadavat vlasy, lamali sa mi
nechty, mala som vacsi sklon k
modrinam. Mala som naruSeny
menstruac¢ny cyklus. M6j imunitny
systém totalne zlyhaval. Pridruzili sa
mi zavrate, migréna a velakrat som
omdlievala.

Co na to tvoji rodiéia a oko-
lie?

V8imli si to hned? Ako reagovali?
Ako prva si to vSimla riaditelka
zakladnej Skoly, ktoru som
navstevovala. Myslim si, ze ona od
zaciatku vedela, Ze tu nieco nehr3,
len ja som sa to snazila skryvat ako
najviac sa len dalo. Neskor spozo-
rovala aj mama, ze vébec nejem.
Spominam si, Ze raz stala nado
mnou a povedala, ze neodidem,
kym nezjem plny tanier polievky.




