Ja som sa rozplakala a utiekla som
von. Bolo to pre mna to najhorsie
a vtedy som nedokazala pochopit,
preco ludia nechapu mna.

Ako dlho trvalo, kym si sa
z toho dostala? Kolko kilo-
gramov si schudla?

Nastastie som bola jedna z tych,
ktori sa z toho spamatali celkom
rychlo. Trvalo to asi 4 mesiace.
Pocas tych 4 mesiacov som schud-
la cca 16 kg. Pre moje telo to bol
totalny Sok.

Co ta printtilo otvorit oé¢i a
uvedomit sa?

Po poslednom kolapse som lezala
v nemocnici a prisiel za mnou
pan primar a oznamil mi, ze ak v
tom budem pokracovat, tak moje
srdce to nezvladne. Telo sa branilo,
ale bolo velmi slabé. Taktiez mi
povedal, Ze je 80% Sanca, ze nebu-
dem moct otehotniet a ak sa to aj

MYSLITE SI, ZE VAS SA TO NETYKA?

stane, tak pravdepodobne babatko
nedonosim. V. mojom veku o
niecom takom este nepremyslam,
ale jednym z mojich zivotnych
cielov je zalozit si rodinu. A tak ako
na zaciatku toho vsetkého to bol
skrat, tak tento raz som si povedala
dost. Zacala som normalne jest.
Samozrejme, Ze to neslo hned
vSetko naraz, ale postupne to bolo
coraz lepSie a lepsie.

Mas nejaky odkaz pre tych,
ktori maju problém so svo-
jou vahou?

Jednoznacne sa majte radi taki,
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aki ste. Viem, ze ak raz vam zacne
hlava hovorit, ze musite schudnut,
je tazké sa toho hlasu tam niekde
vo vnutri zbavit, ale chcem, aby ste
vedeli, Ze vam rozumiem. Sama
som bola jedna z tych, ktori si tym
presli. Nie vela ludi sa z anorexie
dostane a eSte menej je takych,
ktori vyviaznu bez dozivotnych
nasledkov. Je to len vo vas. Ste
krasni taki, aki ste.
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