OCAMI NASHO ABSOLVENTA

Ahojte,

volam sa Anna Lacekova, patrim k absolventom
Strednej zdravotnickej skoly v Poprade, ktoru
som ukoncila v roku 2013. Dnes ma najdete ako
zacinajucu sestricku na Geriatrickom oddeleni v
Nemocnici Poprad, ktoré som si sama vybrala.
Tak ako terajsi tretiaci, stvrtaci a mnohi

pred nami som absolvovala prax v popradskej ne-
mocnici. Akoby to bolo vcera, ked sme si do satne
na 1.poschodi priniesli modrobiele uniformy a
rano sme nastupent ¢akali na pani profesorku
pred oddelenim.

Velmi rada som chodila na prax, naberala
skusenosti na réznych oddeleniach, stretavala sa
s radostnymi, ale aj smutnejsimi prihodami. Pa-
trila som k studentom, ktori su zvedavi a zaujima-
ju sa o vsetko, vypytuju sa a dychtivo pocuvaju
rady profesorky a zdravotnickeho personalu.
Pocas studia som si oblubila mnoho odd-

eleni, ¢i uz gynekologiu, interné oddelenie, ale
nakoniec som sa rozhodla pre geriatriu.
Kolkokrat pocas studia som si klddla

otdzku, Ci prave profesia sestry je pre mna, ale
vzdy ma presvedci usmev pacientov, o ktorych sa
staram, ktort su vdacni za vsetky malickosti (staci
sa ich len spytat, ¢i nieco nepotrebuju) a prave
takéto okamihy zaZijete pocas praxe.

Teoria vam povie, ako sprave asepticky

odobrat vendznu krv, ale prax vas nauci odobrat
krv z praskajucich a tenuckych zil. Ja sama

sa stale u¢im a som vdacna za vsetky rady od
starsich kolegyTi.

Dodnes si pamatam na svoj prvy deri na

praxi. Mala som sedemnast (a chdédzu zZeny), s
malickou dusickou ukrytou vo vrecku uniformy
som stravila deri na opera¢nych salach na chirur-
gii. Bojazlivo som postavala pri stene a pozorne
spolu so spoluziackou sme sledovali priebeh
operacie.

Dni travené na praxi neboli jednotvarne,
kolkokrat som bola hlavne psychicky vycerpand,
preto bolo potrebné ndjst vhodnu formu relaxu.
Najprv to boli a stale aj su knihy (aj s medicinskou
tematikou), hudba a na vysokej skole sa pridali

aj relaxacné omalovanky. Potom oddychnutd,
zrelaxovana s usmevom na perdch nastupim

do prace tesiac sa na nové zdzitky a hlavne na
uprimné usmevy svojich pacientov.
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