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PRAKTICKE VYUCOVANIE

Na zaciatku by sme si mohli
povedat, ¢o je to vlastne
interné oddelenie, ¢im sa
zaobera a €o je jeho ulohou.
Interné oddelenie posky-
tuje komplexnu diag-
nostickuy, terapeuticku a
oSetrovatelsku starostlivost v
oblasti vnutorného lekarstva
ambulantnym a hospital-
izovanym pacientom.

Ulohou interného oddelenia
je poskytovat preventivnu

a lieCebnu starostlivost
dospelym ludom v oblasti
vnutornych choréb. Je to
vlastne v¢asna a spravna
diagnostika, lieCba, urcenie
progndzy a prevencia
vnutornych chordb, ich
nasledkov a komplikacii.
Naplriou je poskytovat vyso-
ko odbornu osetrovatelsku
starostlivost zameranu na
komplexnu starostlivost o
chorych s chorobami vnu-
torného lekarstva.

Ked som prvykrat vosla

na interné oddelenie, za-
siahla ma panika, stres a
strach. Zrazu ked som vosla
do jednotlivych izieb, vi-
dela som, ako niektori tudia
musia trpiet, aki su bezv-
ladni . Videla som, ako sa
nemoézu postavit z postele a
su odkazani len na pomoc
inych, videla som, ako ledva
dychaju a ako chcu velmi
nieco povedat, videla som,
ako sa boja, ked k nim pride
lekar, sestri¢ka alebo len JA

- ziak v uniforme. Boja sa
toho, ¢o im lekar oznami a
toho, aky bolestivy ukon im
zase ideme urobit.

No napriek tomu, Ze su tam
pacienti s velmi vaznym
zdravotnym stavom, tak

sa vedia aj zasmiat a ¢o

je najddlezitejsie, chcu sa
rozpravat. Velmi radi sa
rozpravaju a povedia vam
obcas aj to, ¢o by ste uz
nemuseli vediet a na tom sa
teda da aj poriadne zasmiat.
No niekedy zase boli dni,
ked som prisla domov z
praxe, sadla si na postel a
rozmyslala nad tym, ¢o mi
ti ludia hovorili, akibolia
nie raz som mala slzy na
krajicku.

Nikdy nezabudnem na
jednu paniu, ku ktorej ked
som prisla, tak mi stisla ruku
velmi silno a nasledne sa
rozplakala, ja som jej len
zaSepkala, ze bude vSetko v
poriadku a ona si len povz-
dychla a povedala: , Nie,
to uz v poriadku nebude.”
A zrazu som pocitila, ako
sa aj mne tlacia slzy do oci
a vtedy som si uvedomila,
Ze na tuto pracu nie su
potrebné len vedomosti,
ale aj ludskost a empatia k
pacientom.
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