Na hodindch predmetu Zakla-
dy oSetrovania a asistencie
- cvicenia preberame rézne
temy. Naposledy sme preberali
osetrovanie pacienta s kolosto-
miou. Najskor si vysvetlime, co
to kolostomia viastne je. Je to
vyustenie hrubého éreva cez
brusnu stenu na povrch, ktora
maoze byt docasna alebo trvalg,
napriklad pri poraneniach, ura-
zoch, zdpalovych a nadorovych
ochoreniach c¢reva. Najcastejsie
je na lavej strane podbrusia.
Nasou ulohou ako budtcich
zdravotnickych asistentov, teraz
uz vlastne praktickych sestier, je
naucit sa nielen osetrovat ko-
lostomiu, ale vediet aj spravne
edukovat, teda poucit pacienta,
aby si vedel sdm po prichode do
domadceho prostredia spravne
osetrovat kolostomiu, a to
spociva v spravnej starostlivosti,

hygiene a vymene kolostomick-
ého vrecka(obrazok ¢. 8). Pre
vacsinu pacientov je to nielen
telesny ale aj duSevny problém.

Najskor si nachystame
potrebné pomocky (obrazok
¢. 1), oboznamime pacienta
s vykonom a pustime sa do
prdce. Setrne odstranime
pouZzité vrecko, umyjeme kozZu
v okoli stomie mydlom, vodou
a poriadne osusime (obrazok ¢.
2). Nasledne odmeriame velkost
stomie sablonou (obrazok ¢. 3),
pomocou ktorej prekreslime
velkost a tvar stomie na vrecko
a vystrihneme ho (obrazok ¢.

4). Potom z vrecka odstranime
ochrannu foliu (obrazok ¢. 5)

a nalepime zberné vrecko ku
kozi (obrazok ¢. 6). Vyhladime
lepiacu Cast vrecka, aby sa lepSie
prichytilo na kozu pacienta (ob-
razok ¢. 7). A aby ste si to vedeli
aj predstavit, mame pre vas prip-
ravené obrazky.

A ¢o sa nds druhdkov tyka,
tak zatial sme si to precvicili len
na figurine v skole, ale verime,
ze buduci rok, ked prideme na
odbormnu prax, budeme vediet
spravne osetrovat kolostomiu
tak, ako nas to naucili nase pani
profesorky Cimermanova a
Mackova.
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