Gynekologicke oddelenie je velmi
zaujimavym oddelenim. Vzdy
som mala obavy z tohto odde-
lenia, bala som sa, Ze prdca na
gynekoldgii ma nebude bavit.
Priznam sa, ze pred tymto odde-
lenim som mala najvacsi respekt.
MozZno sa pytate, preco som sa
bdla, ved na tomto oddeleni sa
zrodi novy cloviecik, ¢o je pravda,
kazdy den sa tu minimdlne2 -3
babatka narodia, lenze niekedy sa
stane z okamihu radosti aj smutok.
To je presne to, ¢o na tomto od-
deleni mézete cakat. Mierim tym
k smutnej udalosti, ktorad sa stala
pocas praxe prednedavnom. Bola
som neskutocne stastna, ked som
mohla byt pri pérode cisdarskym
rezom, videla som, ako sa narodilo
malé babdatko, ktoré bolo uplne
zdravé. V tele som mala kopec en-
dorfinov, splnil sa mi sen - vidiet
porod. No zo sekundy na sekundu
sa tento krasny moment zmenil

V okamihu prisli na operacnu sdlu
sestricky a povedali, Ze sa bude
rodit mrtve babatko. Pritomny
musel byt aj kniaz, ktory mrtve
babatko pokrstil. Pri tejto smutnej
udalosti mi nedovolili byt, asi je to
aj spravne, lebo na takyto moment
este nie som dost' dobre priprave-
na a obdvam sa, ze by som to ne-
zvlddla. Toto babdtko bolo uplne
zdravé, mamicka sa pocas teho-
tenstva starala o svoje babatko tak,
ako mala, no lekari pred poro-
dom zistili na kardiotokograme

(pristroj, ktory

monitoruje tlkot
srdiecka babéatka
a stahy materni-
ce), Ze dietatko
nedycha. To
znamenalo pre
mamicku porodit
mrtve dietatko.
Mamicka velmi
plakala aja som
v tom momente
nevedela reago-
vat ¢i pacientku
upokojit alebo

radsej ju nechat
samu, bohuzial,
zlyhala som, stratila som rec¢ a
nevedela, ¢o robit, trpela som s
riou. Bol to pre mria velmi emotiv-
ny zazitok. Prax na gynekologic-
kom oddelent je velmi zaujimava.
Vacsinou je to o radosti, lebo
pomdhame na svet malickym,
nevinnym cloviecikom. Mala som
moznost vidiet aj fyziologicky
porod. Na tento pdorod sa ove-

la lepSie pozeralo ako na pérod
cisdrskym rezom . Je to lepsie

aj pre mamicku, ale urcite aj pre
lekdrov. Na tento zdzitok nikdy
nezabudnem, je to nieco neopisa-
teln€, ked to vidite na viastné oci a
nie len prostrednictvom internetu,
ako prichddza to babatko na svet
a ked sa samo nadychne a zacne

plakat. Ten vyraz tvdre vycerpanej

mamicky, ked si prvykrat privinie
k sebe svoje dietatko, sa zmeni na

blazenost a uvolnenie, na neopi-
satelnu radost a vdaku za novy Zi-
vot. Tolko radosti sa v tej operac-
nej sale nachadza, ze by ste plakali
od stastia aj vy. Zucastriujeme sa
aj na prvych vysetreniach babatka,
napriklad zistenie priechodnosti
dychacich ciest ¢i priechodnost
konecnika a tiez, ¢o ma prekvapi-
lo, bolo aplikovanie subcutanne
vitaminu K, aby dietatko nevykr-
vacalo. Na tomto oddeleni som
sa velmi vela naucila pocas tychto
4 tyzdnov, ktoré som tu stravila.
Zase som bohatsia o vedomosti,
skusenosti s malymi babdtkami a
hlavne sa snazim mysliet racio-
nalne po udalostiach, ktoré som
na tomto oddeleni zazila.

KATKA

POSTREHY Z PRAXE

Gynekologicko-po-
rodnicke oddelenie
— oddelenie ako
kazdé iné? Podla
mria nie. Na tomto
oddelent pred tymi
velkymi dverami
citite lasku, je to
nadherné oddelenie
plné nehy, dobra

a nového zivota.
Hned prvy deri na
oddeleni ma vyucu-
juca praxe poslala na porodnu sdlu. Vo mne zavladlo
vzrusenie, ze konec¢ne uvidim porod, no na druhej

strane ovladol ma aj strach a nevyslovny respekt. Vel-
ké dvere operacnych sdl ma pozyvali dalej... Sestricka
mi hned poukazovala, ¢o kde je a ako sa pouZziva,

ukdzala mi vysetrovriu pre novorodencov. Pérodna
sdla — velky sterilny stdl, stolik, lampa, emitky, tlako-
mer, kardiogram, odberové skumavky a rozne nd-
stroje. Akutny porod - rychlo obut galoSe, natiahnut
sterilny plast a rukavice, pripravit pacientku. Rodi¢ka
vyborne spolupracovala s personalom. Mozno to
bolo aj vdaka tomu, zZe vedla nej stal manzel, drzal ju
za ruku a upokojoval ju. Bolo to neuveritelne dojem-
né a ten moment, ked muz zacne plakat, lebo vidi
prvykrat svoje dieta... Hned po narodent sa dietatko
priklada k matke. Vidite, ako bolest a tinavu vystrieda
nekonecneé stastie, Stastie a radost z nového Zivota.
Prédca na tomto oddeleni ma naplria pokojom a po-
korou, teSim sa na kazdy novy den, lebo kazdy deri sa
zacina novy Zivot.
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