NEBER DROGY ... SPORTUJ

SPORTUY!

postele na zasluzenych 7 — 8 ho-
din. Priznavam, Ze je to naroCné,
ale usilie a nervy na tréningu
(tyzdenne naplavame okolo 46
km) sa vyplatia na pretekoch.
Niekedy sa mi sice nedari, ale aj
tak uspechy su. Nasa dievcenska
Stafeta patri medzi najlepsie na
Slovensku. Vo svojich silnych
disciplinach patrim do top 40 na
Slovensku. Plavaniu sa venujem
uz 11. rok a som za to vdac¢na,
hoci si rada postazujem, ze moji
rovesnici maju volno. Uz 4 roky
sa venujem aj triathlonu a rada
by som zacala aj s atletikou, lebo
milujem beh. Vdaka Sportu som
zdrava a mam dobru fyzicku
kondiciu, ale predovsetkym som
si nasla skuto¢nych kamaratov
na cely zivot.

,BozZe, to je uz rano?! Urcite sa mi to len
sniva, ved len nedavno som isla spat!”
tieto vety mi hlavou prebehnu kazdé
rano, ked mi o 5: 05 zazvoni budik a ja

si uvedomim, ze mam plavecky tréning.
Vypnem ho so zalepenymi ocamia s
pocitom, Ze pod perinku si lahnem az o
cca 16 hodin. Ked sa konec¢ne postavim z
postele, dam si ranajky €. 1, bez ktorych
nemo&ze den zacat. Nasleduje transport
na bazén. Odbije 6: 00, vonku tma a my
plavci skaCeme rozcviceni do vody. Tré-
ner na nas optimisticky kric¢i: ,Predstavte
si, Zze skacete do teplého ranného kakav-
ka!” Ale my vieme, Co nas caka, preto si
predstavime studené mlieko s kockami
ladu, kedZe rano voda nema tych prijem-
nych 27°C ako cez den. Ranny tréning
trva do 7: 15 a zaplavame okolo 3, 5 km.
Na rad prichadzaju ranajky ¢. 2, Skola i
veCerny dvojhodinovy tréning v Case

od 16: 00 do 18: 00 a zaplavame cca 6, 2
km. Typicka trénerova veta pocas tazkeé-
ho tréningu: ,Ked nevladzes, tak pridaj!”
autor: ZUZKA unavena z celého dna pridem domov a
photo: ZUZKA najradsej by som vyjedla celu chladni¢ku.
Po vydatnom posilneni sa sa pustim do
ucenia. Najedenad, naucena si laham do
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