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EDITORIÁL

„Minulosť nám už nepatrí  

a budúcnosť, ktovie či príde.  

Dostali sme iba jeden malý 

úsek času, prítomný okamih.“  

WILHEM MUHS

	  Hovorí sa, že čas je spravodlivý ku 

každému a plynie akosi prirýchlo, aspoň 

sa tak zdá. Z každej strany sa ozýva, ako 

nemáme čas, že sa niekam ponáhľame a 

nestíhame,... Už od začiatku novembra, 

možno aj skôr, z obchodných vitrín  na 

nás „kričia“ vianočné reklamy, regály sa 

plnia vianočnými sladkosťami a ozdobami 

a my si uvedomujeme, že sa „zvianočnie-

va“, že sa blížia najkrajšie sviatky v roku, 

sviatky pokoja a radosti. Čo im však pred-

chádza? Nákupy, zháňanie často nepo-

trebných darčekov, zdobenie príbytkov i 

medovníkov, zdieľanie fotografií na soci-

álnych sieťach, lajkovanie, predbiehanie 

sa, kto má krajšiu výzdobu, viac darčekov, 

„značkovejšie“ oblečenie,... Súčasná doba 

a s ňou spojený materializmus nás akosi 

pohlcuje a často zabúdame na to, že tie 

najkrajšie veci sa kúpiť nedajú. Vianočný 

stromček, medovníčky i darčeky, to sa-

mozrejme dotvára tú čarovnú atmosféru 

najkrajších dní v roku, ale to čarovné by 

sme mali mať vo svojich srdciach.  Preto 

by sme mali využiť prítomný okamih na 

to, aby sme sa trošku zastavili a všímali si 

čaro každodenných maličkostí, tešili sa z 

obyčajných chvíľ a vychutnávali sa jedi-

nečnosť každého okamihu, lebo je neopa-

kovateľný.

Milí čitatelia, aj toto číslo Fonendoskopu 

je jedinečné. Možno Vás prekvapí väčší 

rozsah strán, no chceli sme byť kreatívni a 

ponúknuť rôzne články, postrehy, ktoré by 

Vás mohli zaujať. Využite jedinečnosť prí-

tomného okamihu v ruke s naším časo-

pisom. Veríme, že čítanie bude podnetné 

a zaujímavé a dúfame, že ani v budúcom 

roku Vás nesklameme.

VIKTÓRIA
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