RESCUE LESNICA 2019

Dna 26., 27. 9. 2019 sa nase ziacky zucastnili maskova-
nia poranenti pre preteky RZP posadok s medzinarod-
nou ucastou ,Rescue Lesnica’ v Zdiari. V rdmci noénej

sutaznej ulohy namaskovali strelné poranenia hrudnika

a chrbta, isté znamky smrti / posmrtné skvmy /. Pre
hlavnu ¢ast sutaznych uloh namaskovali hematomy,
exkoriacie, laceracie, otvorené poranenie hrudnika

a brucha, strelné poranenie na predlakti, otvorenu
zlomeninu ramennej kosti s masivnym krvacanim a

v ramci hromadného nestastia pri zruteni sa stropu
budovy maskovali rézne hematdmy, odreniny, otvore-
né poranenia brucha a hrudnika, pritomnost cudzieho
telesa / sklo / v stehne s krvacanim. Myslim, Ze to bola
velka skusenost pre naSe ZiaCky vidiet skutoéné situa-
cie v praxi ako si s nimi zachranari poradia.

SPRAVODAJSTVO

BIELA PASTELKA

20. septembra 2019 sa v uliciach miest po celom Slo-
vensku konala verejna financna zbierka pod nazvom
Biela pastelka. K dobrovolnikom, ktori oslovili Poprad-
¢anov, sa pripojili aj Studenti prvych ro¢nikov nasej
$koly - ¢lenovia kruzku Cerveny kriz v akcii. Vietkym
patri velké podakovanie. Biela pastelka zlepsuje zivot
tym, ktori sa ocitli v nelahkej zivotnej situacii. Vytazok
zbierky je pouzity na poskytovanie socidlneho po-
radenstva a socialnej rehabilitacie - na financovanie
aktivit, ktoré nevidiacim a slabozrakym pomahaju
zaclenit sa do bezného zivota: kurzy chddze s bielou
palickou, Citanie a pisanie Braillovym pismom, prace s
vypoctovou technikou a iné Specialne zruc¢nosti, ktoré
im pomahaju zit plnohodnotny Zivot.
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16.OKTOBER - SVETOVY DEN ZDRAVEJ VYZIVY

stave jedinca.

rozhodnutie, komu udelit prven-
stvo. Nakoniec predsa len predbehla
poctom hlasov a na

1.mieste I.LPS B

. Ako vnimaju
zdravy Zivotny

Styl so vSetkymi 2.mieste I1.ZAB

jeho atributmi 3. miesto sa delili

nasi Ziaci sme III.ZA A a IV.ZA B trieda.

mali mozZnost Ale aj ostatné triedy boli nasimi
presvedcit sa v vitazmi.

pondelkovych VIKTORIA
dopoludnajsich

Den vyzivy zddrazniuje potrebu
zdravého stravovania sa, pretoze
vyziva je vyznamnym faktorom
zivotného S$tylu, ktory ovplyviuje
zdravie Poskytuje nielen krytie zak-
ladnych potrieb energie a Zivin po-
trebnych pre Zivot, ale je spojena aj
s emociami, ¢asto pocitom uspoko-
jenia. VyZiva sa spoloc¢ne s fyzickou
aktivitou a genetickou dispoziciou
podiela na vyslednom vyzivovom

hodinach, kedy
kazda trieda
zrealizovala tému
svojimi o¢ami a
vlastnymi napad-
mi. Ze stéali zato -
posudte sami. Uz
nie ochutnavkou,
aspon sa poko-
chajte ocami.
Tazké bolo aj
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