PRAKTICKE VYUCOVANIE

‘)

+A je to tu, doc¢kala som sa,”
vravela som si 4. septem-
bra, ked som zacala Skolsky
rok ako tretiacka.

Prax — toto slovo vo mne vyvo-
lavalo nadsenie i strach zaro-
ven. Moje pocity boli zmiesang,
nevedela som, ¢o ma caka.

Bala som sa i tesila zaroven.
Aky bol vlastne méj prvy den
na praxi? Skupina, v ktorej som
bola aj ja, zacala na geriatric-
kom oddeleni. Ak mam pravdu
povedat, prave toto oddelenie
som nechcela absolvovat ako
prvé. Pytate sa preco? Nevedela
som presne, ¢o ma ¢aka, ako

sa budu ku mne spravat pa-
cienti, ako ma prijme personal.
Pocitovala som velky respekt,

pretoze starat sa o realnych pa-
cientov je uplne iné ako starat
sa o figurinu v demonstracke.
Ked som prvykrat vstupila na
geriatrické oddelenie, naozaj
som mala zmieSané pocity.
Najprv nam poukazovali, kde
€O je, spoznali sme personal,
ktory je velmi mily a ustretovy.
Po prvotnej prehliadke zacala
praca v izbach pacientov. Z

ich tvari sa dalo vycitat obrov-
ské nadsSenie z toho, ze vidia
novych ludi a mna postupne,
ale isto, zacali prvotné obavy

a strach opustat. Pacienti boli
vdacni uz len za to, ze sa s nimi
rozpravame. Uvedomila som si,
ako malo staci k tomu, aby bol
Clovek Stastny. Okrem jednodu-
chych ¢innosti, ako je napriklad
prezliekanie posteli, kimenie
pacientov ¢i ranna toaleta, sme
postupne zacali vykonavat aj
zlozitejSie ¢innosti. Velmi som
sa bala prvykrat pichnut injek-
ciu. Je iné zaviest thlu do hub-
ky na riad

a pichnut
fraxiparin do
brucha zivé-
ho pacienta.
Stvrty dent
na praxi nam
pani profe-
sorka pove-
dala: ,Dnes
budeme
pichat inzu-
liny!” Triasli
sa mi ruky

a v hlave mi
virili vSetky

poznamky z vyucovacich ho-
din v Skole. Naozaj som sa bala,
lebo som vedela, ze pacientovi
mbzem ublizit. Za pomoci pani
profesorky som vSetko zvladla a
teraz uz pichanie injekcii je pre
mna hrackou, hoci re$pekt a
pocit strachu je stale pritomny.
Styri tyzdne ubehli ako voda a
nasa skupina sa presunula na
gynekologické oddelenie. Pre
mna nezabudnutelnym zazit-
kom bolo sledovanie pérodu a
oSetrenie novorodenca. Inter-
né oddelenie je takisto pestré.
.Pripravte si pom&cky na odber
krvi,” oznamila mi jeden krasny
den pani profesorka. Necha-
pavo som na nu vyvalila oci:
.Coze, ja?" To bola vyzva! Pri-
pravit si pomocky, oboznamit
pacienta s vykonom a spravne
odobrat krv. VSetko sa treba
naucit a mne sa to podarilo.
Mam za sebou len dva mesiace
praxe, no uz teraz viem pove-
dat, Ze som sa toho naucila ne-
smierne vela. VZdy sa teSim na
Stvrtky a piatky, ked skoro rano
kracam do nemocnice, aby
som uz o siedmej rano oblece-
na v uniforme stala na oddeleni
pripravena pomahat. TeSim sa
z kazdej chvile, ktoru mdézem
stravit v nemocnici, kazdy mo-
ment je jedine¢ny a ja dychtivo
prijimam vsetko nove, ¢o ma
pri praci stretava. Zaroven s
pokorou pristupujem k 16zku
pacienta a uvedomujem si, aka
tenka hranica je medzi zivotom
a smrtou.
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