PhDr. Jana Kokorudova, PhD. je odbornou ucéitelkou

a triednou 1. PS A. Studenti ju poznaju ako vynikajucu
odborni¢ku v odbore, bezchybnu zdravotnu sestru,
prisnu, ale spravodlivu uéitelku. Utla postavi¢ka, rychla
chddza, kolobezka ¢&i bicykel a zdravy zivotny S$tyl, to je
pre nu typické. Malokto vSak o nej vie, Ze je aj aktivnou
Sportovkynou a ucastnickou maraténov. 6. oktébra
2019 sa v KoSiciach konal uz 94. roénik Medzinarod-
ného Maraténu mieru a nasa pani profesorka nemohla

chybat!

Co Vas viedlo k tomu, aby ste Na ¢o myslite na starte? mieste.
zacali behat maraton? Fascinuje ma atmosféra a teSim
Beham pre radost a vzdy si sa na samotny beh. Odporucdili by ste tuto
urcujem ciel, moj ciel bol skusenost aj ostatnym?
odbehnut maraton pod dve Ako ste sa citili po maratone? Urcite ano! Je to skutocne dobré
hodiny a zvladla som to. Po prvom maratone som sa citila na vycistenie hlavy a utriedenie

hrozne! Najhorsie bolo chodit myslienok.
Prispdsobujete aj svoj po schodoch kvoli svalovici,
jedalnicek tejto Sportovej ak- ale kazdym maratonom sa to Behavate maraton kazdy rok?
tivite? zlepSovalo. Ak ano, kedy ste zacali?
Specialne nie, ale prijimam Zacala som pred 5 rokmi polma-
dostatok tekutin, obmedzujem Na akom mieste ste sa umiest- ratonom v Prahe, kazdy rok sa
sladke, jem dostatok zelen- nili? snazim dobehnut aspon jeden
iny, ovocia, vlakniny a vy- Skoncila som na 251. mieste polmaraton a tento rok som od-
hybam sa alkoholu. Den pred z 1130 kvalifikovanych zien a v behla dva.
maratonom je dovolené jest kategorii PZ40 na 76.mieste, na
vSetko kvOli dostatku energie, ale  Goral run v kategorii F40 na 10 Odbehli ste aj iny maraton?

neprejedam sa. kilometrov som skoncila na 3. Ano, odbehla som Prazsky




