maraton, Bratislavsky CSOB
maraton a Kosicky Maraton
mieru.

Ako casto v tyzdni behate?
Teraz je zimna pauza a sezona
je od aprila do oktobra, vtedy
behavam 4 az 5 krat tyzdenne a
nebeham len polmaratony, ale aj
behy na 10 kilometrov.

Venujete sa aj inému $portu
okrem behu? Ak ano, akému?
Ano, mam velmi rada lyze,
bezky, bicykel aj hoke].

Behate s celou rodinou?

Manzel so mnou beha niekedy,
je to nepravidelné. Méj syn
Sportuje, ale behat nechodi, lebo
je eSte maly a dcéra je Studijny
typ, ma radsej knihy ako Sport. V
mojej Sportovej zalube ma vSak
velmi podporuju. Chodia ma
povzbudzovat a mna vzdy velmi
potesi, ked ich vidim. Velkou
OpPOTrou a vzorom pre mna su
moji rodicia.

Je zname, Ze Sportovanie je
zdraviu prospesné. Ako zmeni-

AM

lo, resp. ovplyvnilo Sportovanie
Vas?

Od mali¢ka som velmi rada
Sportovala, beh je pre mna relax
najma po praci. Vzdy sa pri nom
uvolnim a ,vycistim si” hlavu.

Chodite behat vzdy, za
kazdého pocasia?
V zime nebeham, ked je
chladnejsie ako 3 stupne Cel-
zia. Ked je sneh, rada bezkujem
a lyzujem s rodinou. Tento rok
v§ak chcem behat intenzivnejsie,
lebo v marci by som chcela
zabehnut polmaraton v Krakove.
V pripade dazda si zabeham aj
na beziacom pase.

Dakujeme pani profesorke za

rozhovor a budeme ju urcite
povzbudzovat na dalSom behu.

VIKTORIA

TATRATEA
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