U NAS DOMA

Plytvanie potravinami moz-

no povazovat za celosvetovy
problém, ktory sa prejavuje vo
vSetkych ¢lankoch potravinar-
skeho retazca, od pola az po stol
spotrebitela. Odhaduje sa, ze
od roku 1970 do dnes plytvanie
potravinami vzrastlo az o 50 %.
Roc¢na produkcia potravinove-
ho odpadu v Clenskych Statoch
EU je priblizne 89 milidnov ton,
¢iZze 179 kg na obyvatela. A ak

sa neprijmu opatrenia, aby sa
nejakym spdsobom plytvaniu
zabranilo, toto ¢islo mdze vzrast
po roku 2020 az na 126 milionov
ton!

Vela jedla sa vyhadzuje aj v
domacnostiach. Vyhadzujeme
zvySky jedal do kosa alebo rovno
potraviny, ktoré sme neskon-
zumovali a uz su po minimal-
nom datume spotreby. Pecivo
sa vyhadzuje najviac, pretoze
rychlo stvrdne, popripade zacne
na nnom rast plesen. Ako zabrani-
me plytvaniu v domacnostiach?
Napriklad si m&éZeme planovat
nakupy, kupovat len potraviny,
ktoré skonzumujeme, taktiez
potraviny by sme mali sprav-

ne skladovat, aby sme predisli
predéasnému skazeniu. Dalej
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mrazenim, zavaranim (ovocia a
zeleniny) kompostovanim pre-
bytocnych zvyskov, alebo zbytky
jedla mbézeme dat, ak mame
moznost, domacim zvieratam.
U Tudi z dedin, ktori si pestuju

vlastné ovocie a zeleninu a cho-

vaju domace zvieratd, je mnoz-
stvo takéhoto odpadu vyrazne
mensie, takmer Ziadne. Neza-
budnime, ze jedlo je dar a obcas
si nevazime to, ¢o mame. Denne
zomrie priblizne 40 000 ludi
hladom a kazdu minutu dieta.
Velké mnozstvo potravin sa vy-
hodi v supermarketoch, reStau-
raciach, pretoze sa nepreda,
nevyuzije. Plytvanie potravinami
ma nielen financné, ale aj ekolo-
gickeé doésledky. Ro¢ne sa vyhodi
tolko masa, ako keby sme zabili
priblizne 75 milionov krav, ktoré
nikdy nezjeme. Tretina jedla na
celom svete sa na nase taniere
nikdy nedostane. Na Slovensku
velké spoloc¢nosti ako Tesco, Bil-
la, Lidl a Kaufland daruju tovar,
ktory je stale vhodny na konzu-
maciu, prostrednictvom Potra-
vinovej banky Slovenska ludom,
ktori to potrebuju. Ak potraviny
nie su vhodné na konzumaciu,
daruju sa ako krmivo pre zvie-

rata.

A na zaver na mensie zamys-
lenie:

DPredstavte sc, ze niekolko
miacao nieéo pestufete, fou-
vivate s tom vodu, eleltring,

Ww:qeta napriklad evocie a
zelening na vel'ké vdialenosts,

zataiufete tim Zivotne pros -
tredie a nakoniec sa to af tak
ophodi. — cize fe tu este dalse
freblém ako plytvanie potravi-
nmnicwzitadwje,ktuémm
ich vgrobo poadifs
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| Aj ked' sa to moino nezdd, tato téma nam nie je celkom l'ahostajna. Vyhodena

desiata, nezjedeny obed ¢i dezert alebo veéera vedia urobit' vel'a odpadu, ktory je
zhytoény. Na svete sa roéne vyrobi asi 4 miliardy ton jedla, z ktorého sa pribliine
30 - 50% vyhodi, a to je alarmujice! Opytali sme su preto kucharok v jednej
nemenovanej jedalni, ¢o robia s jedlom, ktoré Ziaci nezjedia. Kucharky, ktoré si
ielali ostat’ v anonymite, nam ochotne odpovedali.

Hovoria, ie zvysky jedla sa kvéli hygienickym normdm nesmié vyndsat mimo
jedalen. V niektorych jedaliiach za porusenie tohto zakazu kucharkam dokonca

hrozi vypoved z dovodu okradania objektu. Zvysky jedla nesmo davat' oSipanym
ani inym zvieratam, aby sa neprenasali virusy a baktérie. Neskonzumované jedlo




