Barborka Mayerova je zia¢kou 4.ro¢nika
nasej Skoly — ,ZDRAVOTKY" v Poprade. Pravi-
delne nas reprezentuje na skolskych Sporto-
vych sutaziach v cezpolnom behu a atletike.
V minulom Skolskom roku pomohla druzstvu
dievéat svojimi individualnymi vykonmi
(2.miesto na okresnom aj krajskom kole) v
cezpolnom behu k jeho postupu na celostat-
ne kolo, kde dievéata skon¢ili na peknom 5.
mieste. Na atletickej 1500 — ke okresného
kola obsadila 2. miesto.

V tomto Skolskom roku
2019/2020 opéat obsadila na
okresnom kole v cezpolnom
behu medailovu poziciu, ked
si dobehla po striebro a vdaka
nej si druzstvo odnieslo tiez
striebornu medailu. Barborka
sa vo svojom volnom case
venuje kickboxu, velmi rada
behava, a to najma po tatran-
skych kopcoch, robi vynasky
na vysokohorsku Zbojnicku
chatu.

Ale to nie je vSetko, lebo:

v dnoch 22. 10. - 26. 10. 2019
sa zucastnila ako Clenka repre-
zenta¢ného druzstva Slovenska
Majstrovstiev sveta v kickboxe
v Sarajeve, hlavnom meste
Bosny a Hercegoviny. Sutazila
v discipline LOW KICK, ktora je
zalozena na tom, Ze pri suboji
sa pouzivaju udery hornymi

aj dolnymi koncatinami, pri-
¢om sa nesmie uder realizovat
kolenom. Barborka sutazila vo
vahovej kategorii do 52kg a
ako 19 — rocna prvykrat v ka-

tegorii dospelych. Uz v prvom
kole vyradovacieho pavuka
zdolala Francuzku, potom
porazila Americanku. Podlahla
az konecnej majsterke sveta zo
Srbska a postavila sa na

BRONZOVY
STUPIENOK!

Kickboxu sa Barborka venuje
uz skoro 5 rokov. Je ¢Clenkou
Paga gymu v Poprade a sucas-
tou reprezentacného druzstva
zien Slovenska je priblizne 2
roky. Jej cesta ku kickboxu
viedla cez judo, ktorému sa
venovala v detstve, ale hlavnou
inSpiraciou, ako nam sama
povedala, bol film Million Dollar
Baby z boxerského prostredia.
Samotna priprava na zapasy
pozostava casto z dvojfazo-
vych tréningov, ktorych na-
plnou je budovanie kondicie
crossfitom, behmi, vybehmi
schodov. Okrem kondicnej
zlozky sa samozrejme venuje
aj treningom techniky a spa-
ringovym tréningom. Osobitny
ddéraz musi Barborka klast aj na
korekciu stravy. Velku zasluhu
na jej vykonnostnom raste ma,
podla Barborkinych dakovnych
slov, tréner Pavol Garaj, ktory




