
Koronakríza zasiahla do 
všetkých oblastí nášho živo-
ta, no je zrejmé, že v 1. línii 
boja s novou nákazou sú 
zdravotníci. Zaujímalo nás, 
aké zmeny zaviedli v ne-
mocnici, preto sme oslovili  
zdravotnú sestru novorode-
neckého oddelenia s JIS Bc. 
Luciu Frankovú ,ktorá pra-
cuje v Nemocnici Dr. Vojte-
cha Alexandra v Kežmarku. 
Počas svojej 25-ročnej praxe 
zažila rôzne situácie a život 
ohrozujúce stavy tých naj-
menších a najzraniteľnejších 
pacientov – novorodencov. 
Práca na novorodeneckej 
JIS je aj počas bežného dňa 
mimoriadne vyčerpávajúca,  
a to nielen po fyzickej ale 
predovšetkým po psychic-
kej stránke. Ako je to na tak 
špecializovanom oddelení 
vyzerá teraz, keď vládne 
celosvetová pandémia koro-
navírusu? Na naše zvedavé 
otázky odpovedá Bc. Lucia 
Franková, zdravotná setra v 
prvej línii...

Ako zmenila a narušila pandé-
mia koronavírusu Vaše dni v 
práci? 
Samozrejme je to veľká zmena 
pre nás ako celý kolektív. Dni 
sú omnoho dlhšie a náročnej-
šie, sprísnili sa hygienicko-epi-
demiologické podmienky. Pri 
príchode do práce nám merajú 
telesnú teplotu, všetky údaje sa 
dokumentujú. Takisto pre nás 
a pre našich pacientov je po-
vinná hygienická dezinfekcia 
rúk. Počas celej pracovnej doby 
nesmieme opúšťať oddelenie, 
rúško si smieme zložiť len na čas 
nevyhnutný na najedenie sa a 
napitie sa. Pri kontakte s bábät-
kami musíme dbať na to, aby 

sme mali jednorazové ochran-
né pomôcky, to isté platí aj pri 
interakcii s mamičkami. Žiaľ, 
musím skonštatovať, že nie-
ktoré mamičky danú situáciu 
podceňujú a bagatelizujú, čím 
neohrozujú len seba a svoje 
novorodeniatko, ale tak isto aj 
nás ako personál. Odchody z 
práce sú stresujúce vzhľadom 
na to, že sa každá z nás bojí, že 
ohrozí svojich blízkych. Po-
tenciálne riziko nákazy je tam 
stále. 

Zmenil sa počet Vašich slu-
žieb počas koronakrízy ? 
Áno, určite ich je viac. Výrazná 
zmena nastala v tom, že máme 
pohotovostné príslužby na 
telefóne v prípade výskytu pa-
cientky pozitívnej na Covid-19. 
Okrem iného máme služby v 
stane, kde sa vykonáva triáž 
pacientov. 

Aké opatrenia a obmedzenia 
platia v nemocnici ?

PROTIEPIDEMIOLOGICKÉ  
OPATRENIA  

V NEMOCNICI POPRAD
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