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RESCUE
BOLI SME SÚČASŤOU ... 

Celonárodná súťaž záchraná-
rov Rescue Lesnica je určná 
záchranárskym tímom, aby si 
aj takýmto spôsobom zdoko-
naľovali svoje zručnosti. Súťaž 
je zameraná na poskytovanie 
všeobecnej zdravotnej starost-
livosti v teréne pre záchranné 
zložky, ako sú záchranári a 
hasiči. Hlavným organizátorom 
bola Záchrana o.z. v spolu-
práci so Slovenskou komorou 
zdravotníckych záchranárov, 
Slovenskou spoločnosťou ur-
gentnej medicíny a medicíny 
katastrof, Operačným stredis-
kom záchrannej zdravotnej 
služby a Memoriál run 2021 
pod záštitou predsedu Prešov-
ského samosprávneho kraja 
Milana Majerského.  
 Tento rok sa konal už 18. roč-
ník tejto súťaže a bol venovaný 
záchranárom lekári Marekovi 

Rigdovi, leteckému 
záchranárovi Martinovi 
Svitanovi a piloti Ľu-
bomírovi Majerčákovi 
a Dušanovi Leskovjan-
skému,  ktorí zahynuli 
pri poskytovaní zdra-
votnej starostlivosti v 
teréne nemeckému 
chlapcovi v Sloven-
skom raji,  lekárke 
Patrícii Krajňakovej, pi-
lotom Jánovi Rušinovi 
a Františkovi Bartošovi,  
ktorí zahynuli presne 
rok po nich, a tak sa 
všetkým ich práca stala 
osudnou. Tento rok 
sa súťažilo v dedinke 
Ždiar, pod majestát-

nymi Belianskymi Tatrami a 
my, členovia krúžku Maskova-
nie rán, sme nemohli chýbať. 
Našou úlohou bolo namas-

kovať komparzistov, mali sme 
„vytvoriť“ zranenia spôsobené 
autonehodou. Bola to mravčia 
práca. Veľa odrenín, tržných 
rán, modrín, podliatin, dokonca 
aj ranu, v ktorej sa nachádzali 
úlomky skla.  Na jednom zo 
stanovísk sme sledovali  sa-
motné zásahy profesionálnych 
záchranárov. Ukázali nám svoje 
zručnosti, ako správne, ale aj 
nesprávne poskytovať neod-
kladnú zdravotnú starostlivosť v 
teréne.
Čo sme sa naučili?
Poskytovať prvú pomoc by v 
dnešnej dobe mal vedieť kaž-
dý jeden z nás, pretože môže 
sa stať čokoľvek, či už doma 
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