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rodine, kamaratom v partii, alebo
spoluziakom v triede. Jeden nepa-
trny okamih a Zivot sa mdze otocit
na ruby. Preto je ddlezité vediet

poskytovat aspont zakladné ukony
prvej pomoci, ako je ozivovanie a
masaz srdca, takzvanu KPR 30 stla-
Ceni a 2 vdychy a hlavne volat na
¢islo 155 alebo 112.
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