Dejiny ludstva su odjakzi-
va poznacené udalostami,
ktoré boli nositelmi vyraz-
ného pokroku alebo nao-
pak upadku.

Tento rok si pripominame
100 - roénicu jedného z
najdélezitejsich objavov v
medicine.

Svetovy den diabetu

14 November

27.jula 1921 kanadsky lekar
Frederick Banting a jeho asis-
tent Charles Best uskutoc¢nili
objav, ktory otvoril cestu k
lie¢be milionov ludi, trpiacich
diabetes mellitus ( cukrovka ),
dovtedy povazovaného za smr-
telné ochorenie. Prave tento
den sa im po prvy raz podarilo
izolovat pouZzitelny pankreatic-
ky hormon inzulin.

Sucasni ochrancovia zvierat
by mali na nich asi tazké srd-
ce, pretoZe objavu pomohlo aj
10 pokusnych psov. Banting

s Bestom museli vynat zne-
funkéneny pankreas jedného
z nich a vypreparovat z neho
extrakt, ktory potom injek¢-
ne podali inému psovi s pri-
znakmi cukrovky. S nad$enim
konstatovali, Ze hladina cuk-
ru sa mu v priebehu hodiny
radikalne zniZila a jeho stav
sa zlepsil. Objav bol na svete.
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Pankreas psov viak nemohol
pre masovu produkciu liekov
postacovat. Bolo treba hladat
iny zdroj. Jednou z moznosti
boli zvieracie embrya. Tie totiz
eSte nemaju vyvinuté zazivanie
a ich pankreas je eSte bohatsi
na bunky produkujuce inzulin.
Z telacich pankreasov embrii
sa tak objavitelom podarilo
ucinnejSou metodou ziskat
materidl, ktory viedol k rozho-
dujucemu kroku a to podaniu
inzulinu chorému ¢lovekovi.
Clenom vyskumného timu sa
v tom Case stal dalsi Specialista
biochemik James Collip, ktory
prisiel na to, ako extrahovany
hormon vycistit tak, aby mohol
byt relativne bezpelne apliko-
vany vhodnému jedincovi.
Premiérova davka inzulinu
bola podana 11 januara 1922 v
torontskej detskej nemocni-
ciiba 14 ro¢nému chlapcovi
Leonardovi Thompsonovi
priputanému na nemocnicné
16zko v tazkom stave. Aj ked
po jej aplikacii chlapec dostal
hnisavy abces, ako nasledok
alergickej reakcie, druha cis-
tejSia davka, ktoru Leonardovi
vpichli 23. januara zaucinko-
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vala. Hladina jeho cukru klesla
na normal. Za zmienku stoji
fakt, Ze chlapec zil eSte dalSich
13 rokov a umrel v roku 1935 na
zapal pluc. Vietky zasoby inzu-
linu, ktoré mali Banting, Best

a Collip k dispozicii, okamzite
podali aj ostatnym, vyse 50 pa-
cientom, najma detom. Mnohé
uz boli natolko choré, Ze upadli
do kédmy. Kym skoncili s poda-
vanim poslednych davok, prvi
sa uz preberali z bezvedomia.

Frederick Banting (1891-1941)
and Charles Best (1899-1978)

Za objav inzulinu dostali v roku
1923 Nobelovu cenu za me-
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