Na nasu prax v poprad-
skej nemocnici sme sa
tesili, ale sme sa jej aj
bali. Co nas ¢aka ? Aké
to bude na oddeleni ?
Aki budu nasi pacienti ?

Prichadzame rano na 7 : 00
alebo na 7:15, striedame sa,

aby sme sa ¢o najmenej streta-
vali kvoli covidu. Kazdy tyzden
sa testujeme na Covid 19.Pred
oddelenim zadychcani ¢aka-

me ucitelku, lebo chodime po
schodoch, nemdzeme pouzivat
vytah. Mézeme ho pouzit len
vtedyked ideme s pacientom

na vysetrenie. Rozpravame sa,
C¢o nas Caka, aky bude den, ako
sa nam bude darit, ¢i ucitelka
bude skusat... Na oddeleni nas
ucitelka rozdeli, kto pdjde na
ktoru oSetrovaciu jednotku alebo
ambulanciu. V skupine je nas 5
— 6 ziakov. Na jednom oddelenti
sme 3 — 4 tyzdne. S novym od-
delenim sa nam meni aj ucitelka.
Zvykame si na nové pracovisko
a na novy spdsob prace. Rano
meriame pacientom fyziologickeé
funkcie. VSetko je iné ako v skole
v odbornej uc¢ebni na modeli.
Potom s ucitelkou podavame
pacientom lieky. Cakame na
vykony, ktoré mame urobit, ¢o
nam povedia sestricky. Pri nie-
ktorych vykonoch spolupracuje-
me aj 2 spoluziacky. Pacienti sa
teSia, ked prideme, predstavime
sa a povieme, ze sme Studen-

ti zdravotnickej skoly. Pozorne
sleduju, ako pracujeme. Velmi
ich tesi, ze sa pytame, ¢o potre-
buju, ako im mdzeme pomaoct.
Ked mame ist niekomu urobit
EKG, velmi sa bojime, alebo ked
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ideme na vySetrenie s pacient-
kou - ¢ito zvladneme ? Nie je
takeé jednoduché prepravovat pa-
cienta na sedacke, aj to sa treba
naucit. Pomahame sestrickam,
spolupracujeme s nimi. Niektori
Z nas uz pacientom odoberali
krv zo zily. Je s nami ucitelka,
ktora mam aj chyti ruku, aby
sme spravne Zilu napichli. Ak sa
to podari, je to pre nas velky
uspech a povzbudenie. Vsetko je
pre nas nove, bojime sa, i to ro-
bime spravne a hlavne aby sme
pacientovi neublizili. TeSime sa,
ked nas ucitelka pochvali alebo
nam vysvetluje postup vykonu,
alebo s nami spolupracuje. Je

to pre nas velké povzbudenie a

istota. Nevieme ako s pacient-
mi komunikovat ,bojime sa, ¢i
sme pacientovi vysvetlili sprav-
ne, ¢i nam rozumel. Pacientom
podavame stravu a tekutiny,
niektorych kfmime. Na konci
praxe si piSeme tému na ten den
a ucitelka nas skusa. Bojime sa
toho skusania, mame taky strach
z toho, ¢o sa opyta, ¢i budeme
vediet odpovedat. Cez prestav-
ku v Satni si hovorime o tom, ¢o
sme robili a po skonceni praxe
sa teSime alebo aj sme smutni.
Kazdy den praxe je pre nas novy
a ziskavame nove skusenosti a
zazitky.
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