ENERGY
YOU
WANT
10
ATTRACT

Ako dobre vyzerat a byt
zdravy? Tu st moje rady:

1. Chodte na prechadzku kazdy
den.

2. Jedzte vela ovocia a zeleniny.
3. Najdite svoju vonu parfumu.
4. Najdite sisvoj hudobny
vkus.

5. Strihajte alebo farbite si
vlasy, pripadne ich udrziavajte
vzdy v dokonalom stave.

6. Venujte sa studiu, trendy je
aj psycholégia ¢€i cudzie jazyky.
7. Chodte na Pinterest a najdite
si oblecenie, ktoré sa vam paci.
8. Precitajte si viac knih.

9. Budte na vsetkych mili.

10. Prestante jest nezdravé
jedlo.
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