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Vianoce, ¢arovne sviatky,
kedy viac davame najavo
lasku, vdaku. V. domovoch
socialnych sluzieb ¢i inych
zariadeniach pre seniorov Zije
mnoho opustenych starkych,
pre ktorych je navsteva bliz-
kych velkou zvlastnostou.
Sucasna ,covidova“ doba
obmedzovana réznymi pro-
tipandemickymi opatreniami
akoby seniorov od okolité-
ho sveta izolovala este viac.
Samota, odlucenie a stereo-
typ sa stali ich kazdodennou
realitou.

Je to mozno zvlastne, ze s
prichodom chladnejsich dni
do nasich srdc prichadza ne-
definovatelné teplo s ochotou
byt milsi a lepsi. Ci uz je to
Cervenolici Mikulas s dar-
¢ekmi ¢i nevinneé Jezuliatko v
jaslickach, vSetci sme ovplyv-
neni predviano¢nou naladou
a pod ozdobenym vianocnym
stromcekom sa zamySlame

o—

nad zmyslom nasho zivota a
samotnej existencie vobec.
Dovolim si tvrdit, ze mnohi
ludia v sucasnej dobe su in-
fikovani nebezpecnym viru-
som. To vSak nemam na mysli
covid! Mam na mysli iny virus,
virus zvany ,zlata horucka’!
Ak by existoval teplomer, kto-
ry by takuto horucku dokazal
zmerat, ukazoval by zivotu
nebezpelnu hodnotu. Tato
epidémia sa rozsirila velmi
rychlo a odolny voci nej nie
je nikto. Casto sme vystaventi
réznym problémom, aj gene-
racnym. Velakrat je to nasa
urazena pycha ¢i nezmyselna
tvrdohlavost, ktoré su zdro-
jom mnohych konfliktov a
neporozumeni. A tak sa stava,
ze po uliciach sa pohybuju
ludia s ,voskovymi tvaramt’,
bez usmevu, bez emocii,
ktorych mozgy pripominaju
kalkulacky na peniaze. Ked sa
budeme co i len trosku snazit,
dokazeme zvratit tento ne-

... 0o lerabice

priaznivy stav v prospech las-
ky, priatelstva a porozumenia,
teda v prospech nas vsetkych.
Zacat musi kazdy od seba,
napriklad len jednoduchym
usmevom na neznameho
Cloveka ¢i malickym darce-
kom pre niekoho neznameho,
pre nas mozno bezmenného
jedinca. Casom zistime, ze

sa v tejto nehostinnej pusti
ludskych dusi za¢nu obja-
vovat prvé vyhonky zelene,
ktoré ju zmenia na kvitnucu
luku. Nachadzame sa v kolo-
toci neustalych zmien, ktoré
zasahuju do nasho zivota
takou rychlostou, zZe Casto ani
nevieme, €O sa s nami deje.
Dnes uz pomaly ani nevieme,
preco sme na svete, zabuda-
me Zit, len existujeme v dobe
covidovej — bez usmevu, bez
radosti a lasky, zakryti ruska-
mi. V uponahlanom tempe

st ani nestacime vsSimat, kto
odisiel do nenavratna a na
vSetko mame jedinu odpo-
ved — covid. Zijeme v novom
tisicroci, v Case objavov, vy-
skumov. Ako je moznég, Ze sa
nevynasiel liek na egoizmus,
lahostajnost, zavist? Staci sa
rozhliadnut okolo seba. Ludia

ed topancle.
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